
 

 

 

一日の流れ ステップ 

                        

 

     

時   間 主な活動 園児の活動 

9：30 

（9：40） 

（個人のス

ケジュール

による） 

 

 

登   園 

所持品始末 

 

 

自立課題 

個別課題 

自由あそび 

片 付 け 

・ 登園の挨拶をする。 

・ 連絡帳、お弁当を所定の場所に出す。 

・ シールをはる。 

・ カバン、ジャンパー等を自分のロッカーに片付ける。 

・ 個別の課題に取り組む。 

・ 指導員と一緒に課題をする。 

・ 好みの玩具や絵本を出して、自由に遊ぶ。 

・ 自分で使ったものを元の場所に片付ける。 

10：20 朝の会 

・ 朝の挨拶、月日、天候等のお話を聞く。 

・ 呼名をされたら返事をする。 

・ 歌あそび、絵本などを楽しむ。 

・ 今日の活動について話を聞く。 

10：30 おやつ ・ 表出・要求・コミュニケーションの練習をする。 

10：45 一斉遊び ・ 外遊び、散歩、感覚あそびなど集団で行動する。 

11：45 昼食準備 
・ 排泄、手洗いをする。 

・ ランチョンマット、弁当を用意する。 

12：00 昼食 
・ 『いただきます』と挨拶をして弁当を食べる。 

・ 食事が終わったら『ごちそうさま』をし、かた付けをする。 

12：25 歯磨き ・ 手順に応じて一人で歯を磨く。 

12：30 自由あそび ・ 自分の好きな遊びをゆったりと楽しむ。 

12：45 帰りの会 

・ 歌遊び、本、紙芝居を楽しむ。 

・ 先生の話を聞く。 

・ 帰りの挨拶をする。 

12：55 身支度 

・ カバンに連絡帳、弁当を入れる。 

・ ジャンバー、帽子等を身につける。 

12：50 

（13：00） 
降園 

・ 玄関で上履きを袋に入れて、保護者と帰る。 

（日中一時支援利用の方は、わんぱく園へ移動） 


