
 

 

 

一日の流れ ジャンプ 

                               

 

 

時   間 主な活動 園児の活動 

個別のスケ

ジュールによ

る 

（９０分） 

15:30~17:00 

 

登   園 

所持品始末 

自由遊び 

自立課題 

・ 登園の挨拶をする。 

・ 連絡帳を所定の場所に出す。 

・ カバン、ジャンパー等を自分のロッカーに片付ける。 

・ シールを貼る。 

・ 好みの玩具や絵本を出して、自由に遊ぶ。 

・ 個別の課題に取り組む。 

はじめの会 

 

 

 

・ 挨拶、月日、天候等のお話を聞く。 

・ 呼名をされたら返事をする。 

・ 歌あそび、絵本などを楽しむ。 

・ 今日の活動について話を聞く。 

対 面 

あそび 

自立遊び 

・ 指導員と一緒に課題をする。 

・ 好みの玩具や絵本を出して、自由に遊ぶ。 

・ 自立の部屋で遊びを楽しむ。はじめ―おわりを知らせる。 

一斉活動 
・ 社会スキル、感覚遊び、運動スキル 

・ 製作、グループソーシャル、ゲームなど 

おやつ ・ 表出・要求・コミュニケーションの練習をする。 

自由あそび ・ 自分の好きな遊びをゆったりと楽しむ。 

帰りの会 

・ 歌遊び、紙芝居を楽しむ。 

・ 指導者の話を聞く。 

・ 帰りの挨拶をする。 

身支度 

・ カバンに連絡帳、シール帳を入れる。 

・ ジャンバー、帽子等を身につける。 

降園 ・ 玄関で上履きを袋に入れて、保護者と帰る。 


