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地域にふれあいと笑顔を広げるおてつだい

たのしいウォークラリー大会 (9/22：保原 )
調理ボランティアのみなさんがウォークラリーに参加された方が
“げんきになる”昼食を作ってくださいました！

みんなのげ んき

サロンの会（梁川）
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新
理
事
・
新
評
議
員
の
ご
紹
介

　
今
般
、
理
事
1
名
、
評
議
員
11
名
の
辞
任
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
新
理

事
及
び
新
評
議
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
会
の
健
全
運
営
と
市
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
、
ご
尽
力
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
す
。

理
事
　

　
菅
野
　
　
吉
（
社
会
福
祉
関
係
団
体
・
婦
人
会
）

	

（
任
期
：
平
成
30
年
9
月
21
日
か
ら

	

平
成
31
年
6
月
の
定
時
評
議
員
会
終
結
時
ま
で
）

評
議
員

　
吉
田
　
　
譲
（
伊
達
地
域
・
地
域
代
表
）

　
佐
々
木
義
伸
（
伊
達
地
域
・
地
域
代
表
）

　
桑
原
　
　
健
（
伊
達
地
域
・
社
会
福
祉
施
設
）

　
山
際
不
二
夫
（
梁
川
地
域
・
地
域
代
表
）

　
澁
谷
　
基
昌
（
梁
川
地
域
・
地
域
代
表
）

　
遠
山
ゆ
り
子
（
梁
川
地
域
・
社
会
福
祉
関
係
団
体
）

　
安
田
　
国
守
（
保
原
地
域
・
地
域
代
表
）

　
野
田
　
源
久
（
保
原
地
域
・
地
域
代
表
）

　
富
田
　
キ
ヨ
（
保
原
地
域
・
社
会
福
祉
関
係
団
体
）

　
栁
沼
農
夫
雄
（
霊
山
地
域
・
地
域
代
表
）

　
近
野
　
俊
幸
（
月
舘
地
域
・
地
域
代
表
）

（
任
期
：�

平
成
30
年
9
月
6
日
か
ら
平
成
33
年
6
月
の

定
時
評
議
員
会
終
結
時
ま
で
）

理
事
・
評
議
員
の
補
充
選
任
を

行
い
ま
し
た

委嘱状交付式

赤
い
羽
根
　
寄
り
添
う
気
持
ち
　
第
一
歩

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

　
　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
今
年
も
10
月
1
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
毎
年
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
市
民
の
皆
様
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の

皆
様
に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
共
同
募
金
は
、
地
域
の
子
ど
も
達
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
を
支
援
す

る
様
々
な
福
祉
活
動
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
災
害
が
起
こ
っ
た
際
に
は

災
害
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
セ
ン
タ
ー
の
設
置
や
運
営
、
被
災
者
支
援
な
ど
に
も
使

わ
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
が
住
む
こ
の
伊
達
市
が
、「
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
街
」
に
な
る
よ

う
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

赤い羽根共同募金	 9,667,000円
歳末助け合い募金	 4,190,000円

平成30年度目標金額

13,857,000円

「一人暮らし
会食会」

｢みんなの
クリスマス｣
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●
法
人
会
員

 

本
　
　
所

㈱
信
濃
屋

月
電
工
業
㈱

㈲
東
南
観
光
社

㈱
福
島
県
中
央
計
算
セ
ン
タ
ー

福
島
リ
コ
ピ
ー
㈱

 

伊
達
支
所

ア
サ
ヒ
電
子

大
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

か
し
の
木
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

神
尾
印
刷
所

㈲
菅
野
工
務
店

く
ま
だ
小
児
ク
リ
ニ
ッ
ク

桑
名
医
院

社
会
福
祉
法
人
桑
の
実
福
祉
会

広
成
建
設
㈱
伊
達
支
店

佐
藤
建
材
工
業

佐
藤
砂
利
砕
石
㈱

公
益
財
団
法
人　

仁
泉
会

聖
光
学
院
高
等
学
校

㈱
成
和
伊
達
支
店

㈱
大
晶
電
設
工
業

伊
達
教
会

伊
達
す
り
か
み
荘

伊
達
す
り
か
み
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

㈱
だ
て
不
動
産
鑑
定

㈲
寺
田

同
仁
社

㈱
野
田
塗
店

福
島
信
用
金
庫
伊
達
支
店

H
o
n
d
a
C
a
r
s
伊
達
中
央
伊
達
店

 

梁
川
支
所

新
井
産
業
㈲

㈱
ウ
エ
ス
ギ

㈱
A
C
D
C

㈱
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
工
業

㈲
勝
栄
製
作
所

協
和
産
業
㈱

倉
島
設
備
㈱
伊
達
支
店

宗
教
法
人
興
国
寺

阪
内
医
院

㈲
三
興
技
術

シ
ミ
ズ
砿
油
㈱

昌
源
寺

㈲
新
梁
設
備
技
工

信
和
農
機
商
会

す
ず
ら
ん
工
房

㈱
セ
ン
ト
ラ
ル
ニ
ッ
ト

㈱
大
三

伊
達
市
商
工
会

伊
達
物
産
㈱

㈲
司
建
材

土
屋
工
業
㈱

㈱
東
邦
銀
行
梁
川
支
店

㈱
東
和
製
作
所

宗
教
法
人
徳
本
寺

中
木
歯
科
医
院

パ
ー
ラ
ー
ア
ー
ク
梁
川
店

福
島
県
北
交
通
㈱

福
島
紅
葉
漬

福
島
信
用
金
庫
梁
川
支
店

社
会
福
祉
法
人
嘉
啓
会
ふ
れ
愛
保
育
園

毎
日
民
報
梁
川
販
売
セ
ン
タ
ー

㈱
丸
幸
ニ
ッ
ト

丸
安
建
設
㈱

㈱
三
品
モ
ー
タ
ー

妙
伝
寺

（医）
も
り
医
院

㈲
梁
川
衛
生
社

㈲
梁
川
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

㈲
梁
川
タ
ク
シ
ー

梁
川
中
央
保
育
園

梁
川
プ
ロ
パ
ン
㈱

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
梁
川
ホ
ー
ム

㈱
梁
瀬
モ
ー
タ
ー

㈱
や
ま
き
工
務
店

八
巻
石
材
工
業
㈱

㈲
や
ま
き
電
設
工
業

㈱
山
際
ホ
ー
ス
専
門
店

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
梁
川
店

㈲
梁
南
衛
生
社

㈱
植
留
緑
化
土
木
伊
達
支
店

㈱
渡
辺
工
務
店

 

保
原
支
所

㈱
ア
ク
ト
伊
達
支
店

㈱
阿
部
測
量
設
計
事
務
所
伊
達
営
業
所

㈱
安
藤
組
伊
達
営
業
所

（医）
秀
浩
会
池
田
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

井
上
建
材

大
木
内
科
医
院

大
槻
電
設
工
業
㈱
伊
達
営
業
所

柏
屋

㈲
ク
ロ
ス
ス
テ
ン
レ
ス

県
北
環
境
衛
生

㈲
県
北
測
量
設
計
事
務
所

高
福
寺

斎
藤
電
建
工
業
㈱

酒
井
東
栄
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
㈱

佐
藤
マ
シ
ン
製
作
所

佐
藤
屋
商
店

㈲
三
宝
工
業

㈲
志
賀
青
果

新
達
交
通
㈱

㈱
信
和
設
備

㈱
新
和
測
量
伊
達
営
業
所

鈴
幸
商
事
㈱

㈲
清
野
金
属
塗
装
工
業

㈱
第
一

第
一
温
調
工
業
㈱
伊
達
支
店

㈱
大
清
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
伊
達
機
材

セ
ン
タ
ー

武
田
小
児
科

多
田
建
設
㈱
伊
達
支
店

㈱
東
邦
銀
行
保
原
支
店

（医）
な
が
え
ク
リ
ニ
ッ
ク

（医）
敬
仁
会
な
か
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

日
野
金
属
産
業
㈱
福
島
事
業
所

社
会
福
祉
法
人
篤
心
会
フ
ァ
ミ
ー
ユ

福
島
県
北
運
輸
㈲

福
島
信
用
金
庫
保
原
支
店

福
島
日
産
自
動
車
㈱
保
原
店

ふ
く
し
ま
未
来
農
業
協
同
組
合
伊
達
地
区
本
部

福
島
陸
運

古
山
電
設
工
業
㈱

文
化
設
備
工
業
㈱
伊
達
営
業
所

保
原
液
化
ガ
ス

ほ
ば
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈲
保
原
造
園
セ
ン
タ
ー

保
原
町
商
工
会

㈱
保
原
モ
ー
タ
ー
ス
本
社

保
原
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

マ
ク
サ
ム
通
運

㈱
松
浦
建
工
所

㈲
丸
松
酒
店

㈲
水
口
タ
イ
ヤ
商
会

森
藤
建
設
工
業
㈱

山
﨑
組

㈲
吉
田
テ
ッ
ク

㈲
リ
ー
ベ
ン
福
島

渡
辺
自
動
車

 

霊
山
支
所

㈲
秋
葉
工
務
店

岩
井
屋

㈱
大
槻

㈲
大
友
組

大
沼
林
産
工
業
㈱
本
社

大
橋
物
産

掛
田
中
央
内
科

（医）
神
岡
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈲
菅
野
酒
店

橘
内
商
店

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
孝
の
郷

㈲
木
幡
モ
ー
タ
ー

佐
々
木
木
工
所

佐
藤
建
設
㈱

学
校
法
人
神
愛
幼
稚
園

㈱
須
田
建
設

㈲
伊
達
設
備
工
業
所

伊
達
物
産
や
ま
と
フ
ー
ズ

㈱
利
根
川
組

ナ
カ
ノ

㈲
中
桝
屋
商
店

Ｎ
Ｏ
Ｂ
設
計
工
房
霊
山
事
務
所

福
島
信
用
金
庫
掛
田
支
店

福
信
自
動
車
商
会

㈱
保
原
モ
ー
タ
ー
ス
掛
田
営
業
所

み
や
ば

霊
山
三
育
保
育
園

宗
教
法
人
霊
山
寺

霊
山
設
備
工
業

㈲
霊
山
中
央
給
油
所

 

月
舘
支
所

旭
鍛
型
㈱
福
島

㈱
阿
部
ニ
ッ
ト

㈲
ア
ル
フ
ァ
ー
ミ
ク
ロ
ン
月
舘

㈲
菅
野
石
材

宗
教
法
人
耕
雲
寺

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
こ
こ
り
は
み
よ
だ
」

今
野
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
工
業
㈲

㈲
最
信
建
設

㈱
C.

P.

S

社
会
福
祉
法
人
慈
仁
会
星
風
苑

（医）
せ
き
ね
医
院

㈲
高
上
商
店

㈲
高
橋
設
備

㈲
高
橋
通
信

㈲
月
舘
金
属
工
業

㈲
月
舘
ク
リ
ー
ン
社

㈲
デ
イ
エ
ム
商
会

㈲
寺
島
商
事

東
北
日
邦
工
業
㈲

㈲
羽
賀
造
園
土
木

㈲
引
田
電
気
工
事
店

福
島
信
用
金
庫
月
舘
支
店

福
島
日
邦
工
業
㈱

㈲
丸
銀

㈱
森
商
店

㈱
吉
野
製
作
所
福
島
工
場

㈲
わ
く
や

㈱
和
光

●
一
般
会
員

　

1
7
，
3
9
8
世
帯

●
特
別
会
員

　

1
6
3
名

９
月
30
日
現
在
（
順
不
同
）
敬
称
略

平
成
30
年
度

社
協
会
費
加
入
状
況

　
社
協
事
業
の
推
進
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の
会
費
は
、
地
域
福

祉
事
業
を
展
開
す
る
上
で
貴
重
な
財
源
と
し
て
有
効
活
用
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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今年も夏休みを中心に7月20日～ 8月17日の期間で福
祉施設のボランティア体験を行い、中学2年生以上の
70名が参加しました。活動終了後、皆さんに書いてい
ただいた感想文の中から、いくつかご紹介します。

ボランティアセンターから
皆さん最初はとっても緊張した
様子でしたが、活動している間
にどんどん楽しくなっていった
ようです！
将来の夢に一歩前進した人、新
しい発見があった人、苦手を克
服できた人…全部を紹介できな
くて残念ですが、いきいきと体
験していました。
本会facebookにも活動の様子
をたっぷり載せていますので、
ぜひご覧ください♪

障がい者たのしいウォークラリー大会
9 月 22 日（土） 232 名

雨が上がった秋空のもと保原町内を“♡るんるん、てく
てく、わくわく♡３つのコース”分かれて歩き、“コマ図”
を見ながら課題をクリアしてゴールを目指しました。
町のあちらこちらではお店や施設・ボランティアなどた
くさんの方々のご協力によって、このウォークラリー大
会が楽しくできるように支えてくださいました。
昼食は調理ボランティアさんが作ってくれたいろどり弁
当ときのこ汁をおいしくいただきました。
スポーツの秋！食欲の秋！を満喫した一日でした。

子ども達と水遊び
これからも自分ができることを
続けていきたいです。

笑顔あふれるボランティア
利用者の方の笑顔が印象的で、
「ありがとう」の言葉に嬉しさ
とやりがいを感じました。

梁川ホーム（梁川）

おねえちゃん大活躍
子ども達と一緒に楽しい時間
を過ごせてよかったです。

自分の夢に向かって
将来は、担当してくださった
職員さんのような介護福祉士
になりたいです。

梁川認定こども園（梁川）

絵本読みのリクエスト！
みんなと過ごした日数は短かったけ
ど、子ども達の楽しい思い出になっ
ていたらうれしいなと思います。

霊山三育認定こども園（霊山）

ハッピー愛ランドほばら（保原）

認定こども園 神愛幼稚園（霊山）

孝の郷（霊山）

心に寄り添って
ボランティアを通して自分の
課題を見つけられ、克服する
ことができました。

仕事を覚えるのがとても
早く、職員からも信頼さ
れていましたよ！

「おねえちゃ～ん！！」と
子ども達から呼ばれて、
大人気でした。

若い人がいると利用者の方も
喜びますし、施設のことを知っ
てもらえて良かったです。

たくさん遊んでもらえて、子
ども達も先生もとっても喜ん
でいました。

とても一生懸命やってもらっ
て、すっかり皆さんと馴染ん
でいましたよ！

利用者の方とコミュニケー
ションをとろうとする一生
懸命な姿が見られました。

子ども達は、ボランティアのおねえ
さんが大好きなんですよ！本もたく
さん読んでくれて助かっています。

HANA（伊達）

利用者の方といっしょに！
少しずつ作業にも慣れて毎日
楽しい時間を過ごせました。

（ は施設職員の方からのメッセージです）
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たんぽぽの会たんぽぽの会

代　　表 ：齋藤 成
し げ こ

子さん
発 足 年 ：平成 20 年 4 月
会 員 数 ：16 名
活動場所 ：伊達・伏沖集会所

「あらっ！取材に来るなら化粧しっかりしてきたのに～！」と笑顔で優しく迎え入れてく
ださった、サロン「たんぽぽの会」の皆さんを紹介します。 

たんぽぽのように
「地域に住む様々な年代の人たちが集まれる場所が

あったらいいなぁ」との思いからサロンを立ち上げま

す。サロン名を決める際には多くの意見がでました

が、たんぽぽが強く根を張って、綿毛が遠くに飛ん

でいくように「サロンも長く続いて参加する人も広

がって欲しい」との思いを込めてたんぽぽの会と名

付けられました。サ

ロンには毎回10数

名集まりにぎやかな

笑い声が飛び交い

ます。

みんなで話して決めよう！
サロンの活動内容は、年度終わりの3月に温泉に入っ

てゆっくりした後にその年の活動を振り返って皆さん

で決められるそうです。決まった活動の計画を見て

みると季節ごと行われる昼食会や手芸教室、ちょっ

とした遠出など楽しそうな内容ばかり。中でも手芸

教室はお互いが先生となって教え合いながら行って

いるそうです。

笑顔になれる場所
取材に伺った日は、季節ごとの昼食会とのことで芋

煮会をされていました。皆さん口々に「みんなで一

緒に食べると美味しいね」と言われ、取材班も何度

もおかわりをいただきました。お昼を食べた後は、レ

クリエーションとして輪投げと脳トレをして楽しまれ

ている姿が見られました。

「みんなで集まってしゃべってほんとに楽しい」「ここ

に来るといろんなことが分かる」「休むことなく毎回

来るよ！」と嬉しそうにメンバーの皆さんは話します。

代表の斎藤さんも「サロンに来て良かったと思って

もらえるようにしたくて、実際にメンバーの笑顔を見

ると嬉しくなる」と

のことでした。これ

からもたんぽぽのよ

うに元気に活動して

くださいね！

次はサロンにインタビューです
お楽しみに！

連載 サロンにインタビュー ! NO.4
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事業所だより事業所だより

お問い合わせ先
　＊伊達市霊山・月舘地域包括支援センター　電話：586－1323
　＊同地域包括支援センター　月舘出張窓口　電話：573－3113

　住み慣れたまちで、いつまでも生活することができるように、地域にある様々な機関と連携し、相談・
支援をさせていただきます。

伊達市霊山・月舘地域包括支援センター

様々な生活課題を抱えている高齢者が、住み慣れた地
域で安心して自分らしく生活できる環境作りを進めるた
め、医療・福祉関係者が気軽に集まり、情報共有や資質向
上できる場として年6回開催しています。

☆霊山・月舘地域ケア会議☆

　〝認知症になっても安心して暮らせる街づくり″の一環として、オレンジカフェ（認知症カフェ）を
年4回開催しています。
地域の方々と認知症についての情報交換の場や、ご本人や介護者がホッと一息つける居場所作り

を目指しています。どうぞお気軽にご参加ください。

☆オレンジカフェ『認知症カフェ』☆
〜事業紹介〜

　最近物忘れが気になる、介護保険のサービスについて
知りたいなどなど・・・
　お気軽にご相談ください。
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ありがとうございました お寄せいただいた寄付金は、
地域福祉向上のため
大切に使わせていただきます。

平成30年8月1日～
平成30年9月30日受付分（順不同）
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「平成30年 7月豪雨災害・北海道胆振東部地震災害義援金」を寄託
保原町赤十字奉仕団と月舘町赤十字奉仕団の皆様から、日本赤十字社福島県支部伊達地区事務局を担当する本会へ義援

金を寄託いただきました。

日本赤十字社では、「平成30年 7月豪雨」と「平成30年北海道胆振東部地震」で被災された方々を支援するため義援
金を募集しています。
皆様の温かいご支援をよろしくお願いいたします。

月舘町赤十字奉仕団佐藤委員長様 保原町赤十字奉仕団の皆様

長年にわたり、伊達市内でボランティア活動をされている個人・団体の方々を表彰する式典が行われました。
表彰された皆様、誠におめでとうございます。

第21回ふくしまボランティアフェスティバル 平成 30年 8月 4日 ( 土 )：パルセいいざか

表彰区分 団体・個人名

県知事感謝 ボランティアかすみ草 様（伊達）
スポーツ民踊　Ｒ・虹の会 様（霊山）

県社協表彰

ながくら会 様（伊達）
フラメイツだて 様（伊達）　
耳話コミュニケーションズ 様（梁川）
調理ボランティア「結」 様 ( 霊山）
菅野　栄次 様（伊達）
伊東　喜代子 様（伊達）

県社協感謝 にいにいグループ 様（梁川）
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行 事 予 定 内容についてはホームページでもご覧になれます

日　付 曜日 事　　業　　名 開催地域または会場

11 月

1 木 サロンの会(伊達) 伊達ふれあいセンター
2 金 ボランティア講座（第5回） 仙台市盲導犬協会
3 土 ジュニアボランティア講座 (第 6回 ) 保原中央交流館
9 金 一人暮らし芋煮会(月舘) 月舘保健福祉センター「やまゆり」
10 土 介護者のつどい② 「つきだて花工房」
30 金 サロンの会(月舘) 月舘保健福祉センター「やまゆり」

12 月

1 土 ボランティア講座（第6回） 保原中央交流館
6 木 一人暮らしクリスマス会(霊山) 霊山総合福祉センター (茶臼の里 )
8 土 みんなのクリスマス 保原中央交流館
12 水 調理ボランティアスキルアップ研修会 保原中央交流館
13 木 一人暮らしクリスマス会(伊達) 伊達ふれあいセンター
20 木 会食会「げんきか～い」④（避難者支援） 保原中央交流館

26 水 ジュニアボランティア講座 (第 7回 ) 保原中央交流館

30 日 一人・二人暮らし歳末配食サービス 伊達市内

ほっと掲示板ほっと掲示板インフ
ォメー

ション

お問い合わせは本所・各支所へ

本　　所　☎ 576 − 4050
伊達支所　☎ 551 − 2139
梁川支所　☎ 527 − 2572
保原支所　☎ 576 − 4050
霊山支所　☎ 586 − 3463
月舘支所　☎ 571 − 1406

11月19日（月）月舘保健福祉センター
12月17日（月）伊達ふれあいセンター

まずは電話で予約をお願いします。

ふれあい福祉相談会相談は
無料 !

弁護士が秘密厳守で対応いたします。
あ  

と  

が  

き

今
年
は
、
西
日
本
豪
雨
、
北
海
道

胆
振
東
部
地
震
、
そ
し
て
台
風
21
号

な
ど
多
数
の
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

改
め
て
、
自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ

と
、
非
常
時
へ
の
備
え
の
大
切
さ
を

痛
感
さ
せ
ら
れ
た
年
に
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
今
年
も
「
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
の
募
金
は
、
伊
達
市
社

会
福
祉
協
議
会
や
県
内
全
域
の
福
祉

活
動
を
行
う
団
体
の
事
業
費
と
し
て

役
立
て
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ま
の
「
温
か
い
気
持
ち
」
を
、

ど
う
ぞ
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
へ

お
寄
せ
下
さ
い
。

※フードドライブとは
お店で商品を購入して寄付ボックスに寄せられた食品を寄贈

していただき、必要とされる福祉団体や施設などに無償で提供
される社会貢献や自立支援の活動のこと。

9月27日（木）コープマート梁川店でフードドライブの取
り組みが行われ、集められた食料品を本会にご寄付いただき
ました。いただいた食料品の方は、市内の福祉団体や事業所
へ提供させていただきます。このフードドライブの取り組み
は10月18日（木）コープマート保原店でも行われました。

フードドライブの寄付をいただきました！
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