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地域にふれあいと笑顔を広げるおてつだい

あじさいサロン（霊山：石田）会員 6名　器用な方が多く、素
敵なクラフト製品作りや料理が得意！地域の行事でも活躍していま
す。今後は陶芸や染物など挑戦したいそうです。

小野スズイさん　「100 歳」のお祝い（1/20 伊達デイサービス）



伊達保育所様

上保原小学校様

伊達中学校様

伊達小学校様

大枝小学校様

山舟生小学校様

梁川小学校様

白根小学校様

粟野小学校様

聖光学院高等学校様

五十沢小学校様

保原教会幼稚園様

大田小学校様

梁川中学校様

堰本小学校様

富野小学校様

赤い羽根共同募金

　

毎
年
恒
例
に
な
り
ま
し
た
障

が
い
が
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族

を
対
象
に
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
行
い
ま
し
た
。
12
月
6
日
に

伊
達
ふ
る
さ
と
会
館
と
伊
達
福

祉
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
171
名

が
参
加
。
福
祉
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
も
も
ひ
め

隊
」
に
よ
る
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん

だ
り
、
皆
さ
ん
で
歌
っ
た
り
、

お
話
し
絵
本
シ
ア
タ
ー
を
見
た

り
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
和
や
か

な
会
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ッ
ク
が

作
っ
た
お
弁
当
と
シ
チ
ュ
ー
も

振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

ご協力
ありがとう
ございました

み
な
さ
ん
の
募
金
は

　
こ
の
よ
う
に
使
わ
れ
ま
し
た

み
ん
な
の
ク
リ
ス
マ
ス

障がい者
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梁川保育園	 様
伊達市役所	 様
医療法人桑名医院	 様
保原モータース㈱掛田営業所	様
株式会社信濃屋	 様
土屋工業株式会社	 様
株式会社タケダ	 様
株式会社緑華造園	 様
保原液化ガス株式会社	 様
佐藤砂利砕石株式会社	 様
大木内科医院	 様
株式会社神尾印刷所	 様
妙伝寺	 様
伊達物産株式会社	 様
（有）水口タイヤ商会	 様

大山　正直	 様
馬場　ヨシノ	 様
水口　昭八	 様
伊達教会	 様
ボランティアだて	 様
梁川方部民生委員協議会	様
霊山中学校	 様

石田小学校様 保原ふれあいセンター愛好会様

月舘小学校様 掛田小学校様

桃陵中学校様

霊山ライオンズクラブ様 神愛幼稚園様

小手小学校様 小国小学校様 仁泉会様

月舘中学校様 大石小学校様 富士通アイソテック労働組合様

柱沢小学校様

富成小学校様

　

毎
年
恒
例
に
な
り
ま
し
た
、
一
人
・
二
人
暮
ら
し
高
齢
者

向
け
の
全
世
帯
へ
の
訪
問
事
業
。
今
年
度
は
１
、４
７
１
世
帯

か
ら
、
お
申
込
を
い
た
だ
き
、
12
月
30
日
に
担
当
の
民
生
委

員
さ
ん
を
通
じ
そ
れ
ぞ
れ

の
お
宅
に
届
け
ら
れ
ま
し

た
。
お
せ
ち
料
理
、 

お
餅

と
一
緒
に
「
来
年
も
よ
い

お
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ

う
に
」
と
い
う
あ
た
た
か

い
声
も
一
緒
に
届
け
ら
れ

ま
し
た
。

平成26年度実績額
赤い羽根	 10,220,306円
歳　　末	 4,434,324円

歳
末
お
せ
ち
料
理
・

　
　
　
お
餅
宅
配
事
業梁川方部民生委員の八巻節子さんから

渡辺慶輔さん、トキさんご夫婦へお届け

「志和田福祉会＊募金箱」
　福祉会の行事の際に、年間を通して、参加
したメンバーが少しずつ空き缶募金を行い、
1 年分のまごころを 12 月に届けてくれまし
た。こちらは、伊達市がより元気になるため
に使わせていただきます。

高齢者

はーとふるだて　2015.23



子ども達の思いやりの心を育てたい、という思
いから始まり、９年になりました。今年度は小学
校 2校、中学校 5 校、高校 2校で実施しました。
今回はその中から2校を紹介します。

梁川中学校中学校編

　梁川中学校の1年生は、６クラス169名と人数
が多いため、他の中学校のように福祉施設体験が
できません。しかし子ども達には、福祉を身近に感
じてほしいのですが…

　施設に行くことが難しいなら、学校内で体験授
業をしてみたらどうでしょうか？高齢者の方や、障
がいがある方と交流ができる内容を組み立てます！

　福祉共育と一言で言っても、学校
によって内容も、授業時間も様々で
す。各学校の先生と話し合い、オー
ダーメイドのメニューを作ります。

Q. どんなことをするの？

福祉共育特集

高
齢
者
擬
似
体
験

1 年 6 組　三浦　果林さん
　介助者の人ががんばって誘導してくれたのでう
れしかったです。高齢者の人もきっと助けてもらっ
たりするとうれしいのかな、と思いました。

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
体
験（
絵
て
が
み
）

1 年 5 組　菅野　真唯さん
　筆の先の方を持つので、線がふにゃふにゃにな
りましたが、先生が「ふにゃふにゃになった方が
味が出る」とアドバイスしてくれました。

手
話
を
体
験
し
よ
う

1 年 4 組　佐藤　七楓さん
　耳は聞こえなくても、手話という会話方法があ
り、耳に障がいがない人と同じように人と心を通
わせることができることがわかりました。

1 年 3 組　岡田　楓雅さん
　障がいがあって苦労している人がいることがわ
かったので、その人のために何ができるかを考え
られるようになりたいと思いました。

障
が
い
を
知
ろ
う（
車
い
す
）

1 年 1 組　矢目　琉花さん
　お話を聞いて、祖母も自分の趣味を楽しんでいたこ
とを思い出しました。畑さんは旅行が大好きで、す
ごく自分の人生を楽しんでいることがわかりました。

高
齢
者
の
お
話

1 年 3 組　小野　伸之介さん
　さつまいもを角切りにするやり方がわからなく
てこまっていたら、ボランティアさくらのおばあ
さんが来て、こうだと教えてくれて助かりました。

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
体
験（
お
菓
子
作
り
）
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小学生向けの講座もやってます
学校の授業とは別に、休日にボランティ
アを学ぶ講座があります。４・５・６年
生を対象に、月に1回、楽しいことをた
くさん取り入れながら行っていますよ。

保原小学校小学校編

9
29

はじめまして！ 

まずは、スタッフの自己紹介と、手話講座。みんなで
手を動かしながら「ふくしってなに？」「社協って、ど
んなことをするところ？」という疑問に答えます。

10
1〜2

おじいちゃん・
おばあちゃん体験をしよう

さいごに

紙芝居の読み聞かせをしました。
みんな、色々な人のおかげで生活できるんだね！

　子ども達が地域の中で生きていくために、福祉
のことを学ぶ機会を作りたいです。ただ、このよ
うな取り組みは初めてなもので…
どうしたらいいでしょうか？

　地域のみなさんで支え合って生きてい
けたら素敵ですよね。一人ひとりの心の
中にある思いやりの気持ちがもっともっと
ふくらむようにお手伝いします！

 幕田　朱里さん
介護するとき、体験者が階段をのぼるときになかな
かすすまなくて、心の中で「まだ？」と思いました。
でも自分も体験して、その大変さがよくわかりました。

 小嶋　愛絵さん
自分も、おじいちゃんおばあちゃんなどこまって
いるときは、思いやりの心、助け合いの行動をす
すんでしたいです。

だれでもかんたんにできるような工夫があるんです。

それが

　すべての人が安心、安全に生活でき
るようにしましょう！という考え方の
ことです。たとえば案内表示も絵を使っ
ていれば、日本語が読めない人でもわ

かります。また、相手を思いやることは「こころのユ
ニバーサルデザイン」といいます。

ユニバーサルデザイン

 三浦　亜加里さん
普通のがびょうはどこにあ
るかあまりわからなかった
けど、ユニバーサルデザイ
ンの方は明るい色で見えや
すかったし、簡単にとるこ
とができました。

全然とれないよー！
・・・あっ！こうすると
らくちんだね！

はーとふるだて　2015.25



霊山デイサービスセンター	 ☎ 586-3715
施設において、日帰りで楽しんで過ごして頂けるよう支援します。　　　　　　　
送迎・入浴・食事・レクリエーション・機能訓練等のサービスを提供いたします。　　
利用者様一人ひとりの個性を尊重し、楽しく健康に暮らしていけるよう支援します。　

事業所だより事業所だより

当デイサービスセンターでは、随時見学を受け付けております。

霊山町中心地、茶臼山のふもとにあります霊山総合福祉センター内

霊山デイサービスの特徴は、畳和室の大広間で、こたつを囲みながら過ごすことができます。
自宅に居るような雰囲気を味わえる、家庭的な空間です。

介護車両にて安全に送迎します。

8:40 朝のお迎え 9:50 バイタルチェック後　入浴

広々とした浴室に、身体状況に合った
機械浴槽が準備されています。

大きな浴槽と個浴とがありますよ。

次回もまたきてくださいね！お待ちして
います。

16:40 お帰り

調理ボランティア「結」さんと一緒に、
手作りの温かい食事をいただきました。

12:00 昼食

この日のおやつは、お手前の披露。
おいしくお抹茶をいただきました。

15:20 おやつ

レクリエーションや体操、毎月の行事な
どもこの時間に行います。

14:30

季節の行事食もでますので
お楽しみに…。

1日の様子
利用者様、家族様に

信頼のおけるサービスを
提供します。

本年より、新たなスタッフも加わり新体制となり
ました。よろしくお願いします。

日本舞踊・民謡・ダンス・傾聴・調理など…多種のボランティアさんが、霊山
デイサービスに訪れます。利用者様も皆さんとの交流を楽しみにしています。

職員の紹介 各種ボランティアさんの紹介

レクリエーション・体操

　 う ち わ で 風
を送り、テープ
をうごかすゲー
ムです。

ボランティアだて様

エンジェル様 新舞踊吾妻流民謡茶臼会様

「風よおくれ〜。」

はーとふるだて　2015.2 6



伊　

達　

市　

梁　

川　

総　

合　

支　

所	

様

伊
達
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
会	

様

山　
　

田　
　
　

健　
　

一	

様

一
般
財
団
法
人
福
島
民
報
教
育
福
祉
事
業
団	

様

ありがとうございました

平成26年12月1日～平成27年1月31日受付分（順不同）
お寄せいただいた寄付金は、地域福祉向上のため
大切に使わせていただきます。

須　

田　

純　

一	

様

岡　

﨑　

忠　

義	

様

斎　

藤　

邦　

夫	

様

佐　

藤　

惣　

洋	

様

渡　

辺　

利　

弘	

様

小
手
森　

正　

嗣	

様

阿　

部　

要　

吉	

様

菅　

野　

保　

行	

様

小　

林　

英　

伸	

様

今　

野　
　
　

近	

様

大　

橋　

喜　

博	

様

菅　

野　

辰　

雄	

様

齋　

藤　

正　

一	

様

橘　

内　

裕　

寿	

様

岡　

崎　

喜
代
志	

様

菅　

野　

孝　

正	

様

芳　

賀　

敏　

子	

様

須　

田　

兼　

夫	

様

菅　

野　

正　

行	

様

佐　

藤　

昭　

久	

様

寺　

島　

善　

幸	

様

佐　

藤　

正　

博	

様

栗　

原　
　
　

祐	

様

菅　

野　

信　

之	

様

髙　

橋　

忠　

男	

様

菅　

野　

恒　

雄	

様

半　

澤　

清　

之　

	

様

髙　

橋　

益　

次	

様

田　

代　

孝　

之	

様

伊　

藤　

正　

樹	

様

菅　

野　

恒　

雄	

様

園　

田　

公　

子	

様

月
舘
支
所

菊　

池　
　
　

均	

様

菊　

池　

幸　

一	

様

末　

永　
　
　

明	

様

大　

嶽　

洋　

一	

様

小　

松　

美
奈
子	

様

佐　

藤　

隆　

夫	

様

熊　

坂　

光　

一	

様

一　

條　

勝　

治	

様

松　

本　

弘　

一	

様

阿　

部　

一　

則	

様

長
谷
川　

吉　

男	

様

佐　

藤　

美
江
子	

様

佐　

藤　

高　

広	

様

安　

田　
　
　

聡	

様

佐　

藤　

信　

也	

様

菅　

野　

善　

一	

様

菅　

野　

幸　

一	

様

小　

野　

み　

つ	

様

大　

橋　

和　

則	

様

佐　

藤　

博　

幸	

様

大
河
原　

謙　

三	

様

笠　

原　

一　

男	

様

菊　

田　

忠　

尚	

様

西　

戸　

昌　

幸	

様

佐　

藤　

金　

六	

様

藤　

原　

正　

一	

様

比　

金　

重　

次	

様

菅　

野　
　
　

喬	

様

桃　

井　

裕
美
子	

様

佐
々
木　

善　

伸	

様

齋　

藤　

源　

也	

様

霊
山
支
所

保
原
支
所

一
般
寄
付

鈴　

木　

一　

義	

様

渡　

辺　
　
　

茂	

様

佐　

藤　

勇　

二	

様

佐　

藤　

秀　

憲	

様

寺　

島　

徳　

夫	

様

加　

藤　

和　

洋	

様

佐　

藤　

弘　

康	

様

小　

野　

光　

雄	

様

阿　

部　

文　

衛	

様

鴫　

原　

康　

典	

様

大　

友　

文　

明	

様

加　

藤　

孝　

一	

様

佐
久
間　
　
　

衛	

様

秋　

葉　

竹　

司	

様

佐　

藤　

正　

信	

様

加　

藤　

三　

夫	

様

遠　

藤　
　
　

正	

様

八　

巻　

伸　

広	

様

赤　

間　

勇　

一	

様

八　

島　

恵　

子	

様

岡　

﨑　

正　

光	

様

秋　

葉　

正　

二	

様

岡　

﨑　

雄　

二	
様

渡　

邊　
　
　

武	
様

幕　

田　
　
　

貢	
様

菅　

野　
　
　

充	

様

大　

橋　

孝　

一	

様

後　

藤　

重　

徳	

様

佐　

藤　

宣　

勝	

様

梁
川
支
所

伊
達
支
所

ご
遺
志
に
よ
る
寄
付

カイロプラクティック伏黒院竹添整体院様

志和田福祉会様 保原ライオンズクラブ様

福島ヤクルト販売㈱ヤクルト親交会様

カタヒラ文具様
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行 事 予 定
日　付 曜日 事　　業　　名 開催地域または会場

3 月

3 火 ひな祭り会食会（保原地区） 保原市民センター
5 木 ひな祭り会食会（月舘） 月舘保健福祉センターやまゆり
7 土 おいしい昼食会　 穴原温泉　吉川屋

12 木 借上会食会 保原中央交流館
19 木 伊達地域福祉会の集い 伊達ふれあいセンター

内容についてはホームページでもご覧になれます

お問い合わせは本所・各支所へ

ほっと掲示板ほっと掲示板
インフォメーション 本　　所　☎ 576 − 4050

伊達支所　☎ 551 − 2139
梁川支所　☎ 577 − 7841
保原支所　☎ 574 − 3211
霊山支所　☎ 586 − 3463
月舘支所　☎ 571 − 1406

あ  

と  

が  

き
３月２日（月）伊達ふれあいセンター
４月７日（火）保原中央交流館

まずは電話で予約をお願いします

ふれあい
福祉相談会

相談は
無料 !

弁護士が秘密厳守で対応いたします

冬
は
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多

く
本
に
親
し
み
や
す
い
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。
遅
ま
き
な
が
ら
、
渡
辺
和

子
さ
ん（
86
歳
）の『
置
か
れ
た
場
所
で

咲
き
な
さ
い
』
を
読
み
ま
し
た
。

人
生
の
岐
路
は
時
折
や
っ
て
き
て
、

悩
み
判
断
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

先
の
大
震
災
か
ら
丸
４
年
と
な
り

様
々
な
経
験
を
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
、

「
こ
ん
な
は
ず
で
は
」
と
か
「
こ
こ
を

離
れ
た
ら
」
と
い
う
思
い
の
繰
り
返

し
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
本
に
は
後
の
く
だ
り
が
添
え

ら
れ
、
心
に
す
と
ん
と
響
き
ま
し
た
。

 

「
ど
う
し
て
も
咲
け
な
い
と
き
は
、

無
理
を
せ
ず
、
次
に
咲
く
た
め
に
、

根
を
下
へ
下
へ
と
じ
っ
く
り
張
る
の

で
す
。
」
冬
は
そ
ん
な
時
期
、
春
に

は
、
小
さ
く
と
も
ほ
っ
こ
り
咲
い
て

微
笑
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　身近な場所で、地域の住民がみんなで運営し、だれもが
気軽に集まれる所が“サロン”です。
●運営していくためのルール
　・地域の人が誰でも参加できること
　・自主的な運営であること
●運営助成金　月１回以上の開催が原則
　・年間６回以上開催：15,000 円
　・10 月以降開催：7,500 円
●申請書類
　・ふれあいサロン計画書　・ふれあいサロン助成申請書
　・ふれあいサロン報告書（年度終了後）  ・通帳のコピー
ふれあいいきいきサロンを始めるときは、各支所へ開催の
前月まで申請してください。
新規サロンには、活動支援金（10,000円）の助成があります。

ふれあい・いきいきサロン助成金

　27 年度の保険は、今年度中から入
れます！詳しい内容や手続きは本会 
窓口にお問合わせ下さい。

ボランティアをしたい！という方に

　活動中に思わぬ事故にあうこともあるかもしれま
せん。そんな様々なケガや損害賠償責任を補償する
保険があります。個人の方もサークルの方もぜひ加
入しましょう。

ボランティア保険のすすめ
保障期間は年度（4月〜翌
3月31日）で更新されます

補償金額
A プラン B プラン

死亡保険金 1,200 万円 1,800 万円
後遺障害保険金

（限度額）
1,200 万円（1 級）〜

24 万円（14 級）
1,800 万円（1 級）
〜 36 万円（14 級）

入院保険金日額 6,500 円 10,000 円
手　術
保険金

入院手術 65,000 円 100,000 円
外来手術 32,500 円 50,000 円

通院保険金日額 4,000 円 6,000 円
賠償責任（限度額） 5 億円 5 億円

保険料
基本タイプ 300 円 450 円
天災タイプ 430 円 650 円

　ボランティア団体の活動が円滑かつ継続的に実施出来る
よう支援する助成金です。
●交付対象　�伊達市ボランティアセンターに登録し、次年

度も活動を継続する団体
●交付内容　�下記の物品でボランティア活動に要する経費
　・湯茶用備品　・レクリエーション用備品
　・事務用備品　・消耗品　・その他（書籍、専門誌等）
　1団体年額 10,000 円（平成 29 年度まで）
●交付申請
　・ボランティア団体活動支援金申請書（兼請求書）
　・ボランティア団体活動支援金報告書（年度終了後）
　・通帳のコピー

なるべく年度の前半に各支所へ提出してください。

ボランティア活動支援金

はーとふるだて　2015.2 8


