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福島　伊達市社会福祉協議会ホームページ

本会事業を紹介しております！

facebook.
もチェック！！

Heartful DATE

サマーショートボランティア
（8/5 保原幼稚園）
「ボランティア楽しいです！」と笑顔で話す
高校生。子ども達からも大人気です

地 域 に ふ れ あ い と 笑 顔 を 広 げ る  お て つ だ い



市民皆様には、日頃より当社会福祉協議会にご支援、ご協力を賜り誠にありがとうございます。心からお
礼申し上げます。
さて、この度の役員改選におきまして、会長職を務めさせていただくことになりました。これからも役職員

一同一丸となり、社協としての使命を十分に果たせるよう心の琴線を大切にし、取り組んで参る所存であります。
私達が暮らしている地域社会では、人口減少と少子高齢化、つながりの希薄化などが同時進行しています。

その中にありまして、地域の自治活動、福祉活動の担い手不足や日常生活を送るうえでの困りごと、心配ごと
（生活課題）の顕在化、生活困窮者や認知症高齢者、障がい者等の権利擁護、更に災害時の支援活動や避難対
応など大きな課題となっております。

このような地域社会の様相を考えますとき、住み慣れた地域で安心して暮らしていくために「福祉でまちづ
くりを進める」という我が社協の果たすべき役割を痛感しております。また、地域の皆様から社協会費、共同募金、日赤社費の
ご協力を頂き、福祉事業の推進に活用させていただいておりますことに対し、深く感謝申し上げます。

市民皆様には、長引くコロナ禍にありまして、何かと大変と存じますが引き続き当社協にお力添えを頂きますようお願い申し
上げます。

会長就任挨拶

（任期　令和 3 年 6 月 17 日から令和 5 年 6 月
に開催する定時評議員会終結の時まで）

● 理事

NO 氏　　名 所　　属

1 小
お の

野　孝
た か お

雄 副会長（NPO 法人
伊達西地区自治協議会）

2 名
な や

谷　勝
か つ お

男 梁川自治組織連絡会

3 佐
さ と う

藤　貞
さ だ お

夫 NPO 法人
保原中央自治振興会

4 大
おおはし

橋　忠
ただまさ

正 大石ふるさとづくり協議会

5 伊
い と う

東　寂
じゃっこう

光 糠田地域振興会

6 鈴
す ず き

木　忠
ただひこ

彦 特別養護老人ホーム 星風苑

7 酒
さ か い

井　睦
む つ お

夫 伊達市民生児童委員協議会

8 松
まつもと

本　征
せいいち

一 伊達市老人クラブ連合会

9 髙
た か の

野　順
じゅんこ

子 伊達市連合婦人会

10 佐
さ と う

藤　直
な お こ

子 伊達市役所職員

11 木
き や

谷　直
な お と

人 会長（元行政職員）

12 菅
か ん の

野　康
やすひろ

弘 常務理事（元社会福祉
関係行政職員）

● 監事
NO 氏　　名 所　　属

1 小
お の

野　正
まさみつ

光 元 金融機関職員

2 佐
さ と う

藤　忠
ちゅうぞう

三 元 行政職員

（任期　令和 3 年 6 月 17 日から令和 7 年 6 月に開催する定時評議員会終結の時まで）

● 評議員

NO 氏　　名 所　　属

1 菊
き く た

田　正
ま さ お

男 伊達西地区町内会連合会

2 佐
さ さ き

々木 義
よしのぶ

伸  伊達川東地区協議会

3 桑
くわはら

原　健
たけし 就労継続支援 B 型事業所

サポート rita

4 小
お の

野　光
み つ お

雄 伊達方部民生児童委員協議会

5 早
は や た

田　勝
かつひこ

彦  伊達こども園

6 引
ひ き ち

地　勲
いさお

梁川町町内会連絡協議会

7 岡
おかざき

﨑　光
あきら

五十沢自治会

8 澁
し ぶ や

谷　基
もとまさ

昌 せきもとさとづくり推進協議会

9 引
ひ き ち

地　弘
こういち

一 梁川町寿クラブ連合会

10 遠
とおやま

山 ゆり子
こ

調理ボランティアみどり会

11 朝
あさくら

倉　誠
まこと

上保原地域づくり振興会

12 東
とうじょう

城　藤
とうきち

吉 大田地区自治振興会

NO 氏　　名 所　　属

13 湯
ゆ だ

田　健
けんいち

一 富成地域まちづくり振興会

14 五
ご へ い

幣　治
は る お

男 NPO 法人 すまいる

15 山
や ま だ

田　健
けんいち

一 保原方部民生児童委員協議会

16 富
と み た

田　キヨ 保原町女性団体連絡協議会

17 大
おおとも

友　靖
や す こ

子 掛田自治協議会

18 橘
きつない

内　仙
せ ん じ

樹 泉原自治会

19 菅
か ん の

野　貞
さ だ お

男 霊山方部民生児童委員協議会

20 渡
わたなべ

邉　徳
よしひろ

裕 霊山町手をつなぐ親の会

21 齋
さいとう

藤　昭
しょうじ

二 つきだて振興会

22 齋
さいとう

藤　敏
さとし

 布川自治振興会

23 千
ち ば

葉　康
や す お

生 月舘方部民生児童委員協議会

24 佐
さ と う

藤　仁
じ ん こ

子 月舘町赤十字奉仕団

（任期　令和３年６月 17 日から令和７年６月に開催する定時評議員会終結の時まで ）
● 評議員選任・解任委員

NO 氏　　名 所　　属

1 佐
さ と う

藤　忠
ちゅうぞう

三 本会監事

2 佐
さ と う

藤　惣
そうよう

洋 元 行政職員

NO 氏　　名 所　　属

3 中
な か き

木　由
ゆ み こ

美子 行政相談委員

4 安
や す だ

田　章
あきひろ

弘 本会事務局長兼総務課長

理事、監事、評議員、評議員選任・解任委員紹介
任期満了に伴い、理事、監事、評議員、評議員選任・解任委員が新たに選任されました

会長
木谷　直人

はーとふるだて　2021.8 2



福祉共育 今年度も各中学校それぞれのプログラムで福祉
体験活動を行いました。
地域の講師とつないで様々な体験ができました。

体験を通して、高齢者・障がいのある方など、様々な立場の人を知って、地域で共に支え合っていくために、
「自分にできることは何かな」と考えるきっかけになればうれしいです。

オリエンテーション
社協のこと知ってるかな？
福祉やボランティアのことについてボランティア
コーディネーターから説明します。

 高齢者擬似体験
 高齢者の身になって、身体が思いとおりにな
らないことや介助を体験しました。

ニュースポーツ
パラリンピックの正式種目
ボッチャなどを体験しました。

手話体験
 聴覚障がいを理解しながらあいさつなど簡単
な手話を学びました。

 R3. ６月～
R3.7 月まで
小学校1校、
中学校 4 校

6/28
梁川中 6/28

伊達中

車いす体験（障がいについて）
 障がいって何だろう？ 車いすを体験しコ
ミュニケーションの大切さも学びました。

認知症サポーター
養成講座
認知症のことを正しく理解して地域の応援者
になりましょう！

（みんなで取り組める スポーツ）

7/1
桃陵中

6/29
梁川中

6/29
梁川中

6/24
月舘
学園中

6/11
伊達小

6/11
伊達小

7/1
桃陵中

7/1
桃陵中

6/28
伊達中

はーとふるだて　2021.83



ボランティアは
元気なあいさつ
から…

7 月 26 日（月）保原市民センターにおいて、高
校生 22 名全員が参加し事前研修会を開催しまし
た。伊達市内の障がい者施設 5 カ所と児童施設 4
カ所で活動しました。コロナ禍が続く折、細心の
注意と心構えなどを確認し、各施設での活動日を
調整しました。体調に留意して元気に楽しく活動
してください !

高校生 22 名が参加！

民生委員さんによる見守り訪問活動として、市
内全域の一人暮らし・二人暮らし等高齢者 2,618
世帯（7/31 現在）への訪問を実施しました。担
当委員さんに安否確認をしていただきながら、
熱中症の注意喚起をしていただきました。

昨年に引き続き、新型コロナウィルス感染拡大防止
による影響で、これまでどおりの訪問活動が実施で
きない状況が続いていましたが、民生委員さんの声
かけ訪問で安心されたようです。

見守り訪問活動を
実施しました

月舘学園中学校の皆さん
からは、昨年に引き続き、
高齢者の皆さんに向けて

書いたお手紙を
いただきました。

R3
7 月

はーとふるだて　2021.8 4

今回、参加の高校生はボランティア２週間
前から体温を測り体調を記録し、万全の体勢
で活動しました。

皆さん、ボランティアとしての責任を自覚
し一生懸命活動していました！自分が喜んで
できることが、相手にも喜んでもらえるボラ
ンティアは、改めてみんなを
元気にする素晴らしい活動だ
と思いました。これからもぜ
ひ、ボランティアに挑戦して
いってくださいね。

ボランティア
からコーディネーター

ひと とこ



令和３年度

サ マ ー シ ョ ー ト ボ ラ ン テ ィ ア
　令和３年 7 月 27 日（火）～ 8 月 10 日（火）までの約２週間の間に

1 ～３日間、コロナ感染症予防対策に留意し活動しました。
活動終了後書いてくれた作文は体験施設にも届けられます。

はーとふるだて　2021.85

それ
なあに

伊 達 市 ひ ま わ り 園

暑いから
水分

とろうね

梁 川 保 育 園

体育館でスポーツ大会の
お手伝い

がんばったね

伊 達 市 す ま い る 園

子どもたちとブロック

何つくろうか

伏 黒 幼 稚 園

暑い
ですね

l e a f （地 域 活 動
支 援 セ ン タ ー）

保 原 幼 稚 園

ボール
いくよ！

何回つづく
かな

伊 達 市 に じ い ろ 園

☆ボランティアさんがいてくれてとても助かった。
☆一緒に遊んでくれて、子ども達も喜んでいました。
☆これからもまた来てほしい！
☆見守ってくれたのでありがたかった。

福 祉 施 設 ス タ ッ フ の 声

☆ とっても楽しかった。子ども達みんなかわいい
です。（放課後等デイサービス）

☆ 今回ボランティアに参加して、将来幼稚園の
先生になりたいと思いました。（幼稚園）

☆ ボランティアをして「せんせい」と呼ばれて
感動、ますます保育士になりたいと思いまし
た。（保育園）

☆ 家庭的な雰囲気の中、たくさんお話できまし
た。（地域活動支援センター）

参 加 者 の 声



この仕事ができた理由
平均寿命の伸びに伴い、
介護を必要な方が増加

介護が必要な年数は10年近くあ
るということ。介護サービス（ヘ
ルパー、デイサービス、施設等）
が必要な人がどんどん増えます。

健康な寿命
（2016年）

平均寿命
（2021年）

男性 72.14 歳 81.64 歳
女性 74.79 歳 87.74 歳

高齢者人口も増加最期まで
自宅で暮らすには課題が…

高齢者一人二人暮らし世帯数

平成17年
0

2,000

4,000

6,000

平成22年 平成27年
高齢夫婦世帯 高齢単身世帯

大切
そうならないために
①伊達市民みんなが健康で元気に暮らす！ これに関する地域の様々な活動を応援する役割とし

て生活支援コーディネーターがうまれました。②ちょっとした困り事は地域で支え合う！

（地域支え合い推進員）
・�名前の通り、地域の支え合い活動を応援する役割
を持っています。
・�全国の市町村に配置されており、伊達市では 1名
が高齢福祉課から委託されて活動しています。

生活支援コーディネーター

生活支援
コーディネーター活動日誌
地域をつなぐ！

第2回

地域の集いの場で自己紹介を
すると、ほぼ全員から
「生活支援コーディネーターって
何？」と聞かれることが多いです。
今回はその役割や仕事について
ご紹介します。

鈴木 千夏

昔は大家族が多く、高齢になっ
ても家族が支えてくれました。
現在は高齢者のみの世帯が増加。
生活の中で

という場面が多くなっています。

少し手を貸して
ほしいけど、
どうしたらいいか…

高齢夫婦
世帯

高齢単身
世帯

平成 17年 2,014 1,208
平成 22年 2,284 1,546
平成 27年 2,721 2,115

はーとふるだて　2021.8 6

①地域の支え合いネットワークづくり　
地域の取り組みの中で「困ったな」「こうだったらい

いのに」また、「これからやってみたいな…」という

ところもあるかもしれません。そのような皆さんの

声を聞かせてもらい、ネットワークを作ることで、

より地域が元気になるお手伝いをします。

活動内容

② 支え合いの大切さを考えるきっかけ作り
地域懇談会や出前講

座を通じて、それぞ

れの地区の支え合い

について一緒に考え

ていきます。

ひとこと
なかなか簡単に説明ができない役割なのですが、

地域の皆さんには様々な係わりの中でいつも温

かく迎えていただいて、本当に感謝しています。

これからも市内の様々なところに伺いますので、

たくさんのお話を聞かせてくださいね！

市役所

地域包括
支援センター
事業所等

ボランティア

集いの場

自治組織
など

NPO
など



ありがとうございました お寄せいただいた寄付金は、
地域福祉向上のため
大切に使わせていただきます。

令和3年6月1日～
令和3年7月31日受付分（順不同）

梁
川
支
所

荒
川
ヒ
ロ
子
様

齋
藤
　

光
子
様

原
田
建
一
郎
様

清
野
　

正
人
様

佐
々
木
雅
彦
様

佐
藤
　
　

裕
様

加
藤
　

博
子
様

保
原
支
所

佐
藤
　

修
二
様

大
友
　

政
一
様

遠
藤
　

峰
雄
様

小
野
　

み
つ
様

大
河
原
ヒ
サ
子
様

柳
沼
八
重
子
様

菅
野
　
　

策
様

福
地
　

君
夫
様

宍
戸
　

茂
雄
様

長
谷
川
健
一
様

山
田
　

洋
平
様

高
橋
　

純
一
様

神
田
　

英
信
様

齋
藤
彌
三
郎
様

加
藤
　

義
雄
様

霊
山
支
所

草
野
　

和
子
様

大
橋
　

玲
子
様

菅
野
　

幸
成
様

安
藤
　

正
行
様

引
地
　

栄
典
様

菅
野
　
　

通
様

大
波
　

恒
昭
様

高
橋
　
　

茂
様

月
舘
支
所

近
野
　

和
也
様

森
　
　

敏
勝
様

千
葉
　

康
生
様

伊
達
支
所

宍
戸
　
　

孝
様

渡
邉
　

嗣
久
様

大
橋
　

義
次
様

鈴
木
　

成
人
様

菅
野
　

紀
子
様

𢰝

木
　

温
子
様

石
井
　

祐
聖
様

小
野
　

誠
一
様

佐
藤
　

峻
行
様

小
野
　

敏
明
様

佐
藤
　
　

学
様

渡
邉
ユ
ヱ
子
様

松
本
　

光
央
様

芳
賀
　

満
次
様

古
山
　

節
子
様

菅
野
　
　

貢
様

松
浦
　

智
幸
様

ご
遺
志
に
よ
る
寄
付

一
般
寄
付

浅

野　
　
　

栄

様

木

谷　

直

人

様

大

橋
　

哲

夫

様

日本赤十字社より
救援車両が配分されました
日本赤十字社福島県支部より令和3

年度救援車両として、「ダイハツムー

ブ」が梁川分区へ配分されました。地

域の皆さまの「安心安全のため」訪問

等に有効活用させていただきます。

令和３年５月より実施してまいりました日本赤十字社員増強運動において

は、町内会のご協力をいただきながら市民の皆様から多くの活動資金が集ま

りました。また、各赤十字奉仕団の皆様からもいただきました。誠にありが

とうございました。

皆様からいただきました活動資金は、日本赤十字社へ送られ、国際救援活動

をはじめとして、災害援助事業・奉仕団活動や血液事業の推進、青少年赤十

字の育成等広範にわたって活用されます。

日本赤十字社福島県支部伊達市地区より

日本赤十字社員増強運動報告
総額 9,174,500 円（7 月 31 現在）
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ション

お問い合わせは本所・各支所へ

本　　所　☎ 576 − 4050
伊達支所　☎ 551 − 2139
梁川支所　☎ 527 − 2572
保原支所　☎ 576 − 4050
霊山支所　☎ 586 − 3463
月舘支所　☎ 571 − 1406
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皆
様
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あ  

と  

が  

き
  9月21日（火）保原中央交流館
10月18日（月）梁川福祉会館

まずは電話で予約をお願いします。

ふれあい福祉相談会相談は
無料 !

弁護士が秘密厳守で対応いたします。

行 事 予 定 内容についてはホームページでもご覧になれます

日　付 曜　日 事　　業　　名 開催地域

9 月 20 月 たのしいウォークラリー大会（障がいがある方・家族） 保原総合運動公園

本会では、下記により、正職員
採用試験を実施いたします。

【資 格 要 件】�保健師・看護師・准看護師いずれかの有資格者で、
昭和41年 4月2日以降に生まれた者

【募 集 人 員】若干名

【受 付 期 間】 �令和3年9月1日（水）から令和3年9月30日（木）
まで（土曜日、日曜日及び国民の祝日を除く、午
前9時から午後5時までの間）

【試験実施日】令和3年10月21日（木）

【試 験 内 容】「小論文試験」「個人面接試験」

【そ　の　他】 入職日は、相談により決定いたします。「職員採
用試験実施要項」、「職員採用試験申込書」等は、
令和3年 9月1日（水）より、本会総務課にて
配布します。

　　　　　　���また、本会ホームページからダウンロードする
こともできます。

【問 合 せ 先】本所　総務課　（☎�576-4050）

伊達市社会福祉協議会正職員募集
伊達市内に住所を有する在宅者に、身体障が
い者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳を取
得、または更新のために診断書を作成した方
に、助成を行っております。

◯受付
市役所（本庁・各総合支所窓口）で手帳申請時に併
せて対応します

◯必要書類
・診断書（写）・印鑑�・通帳（写）

◯内容
・�おひとり 1手帳に対して 1診断書
・�助成額：�診断書料の 2分の 1の額
　　　　　（限度額5,000円で100円未満切り捨て）
・支給日：受付月の翌月 10日
　　　　��（審査の上、口座振込み）
※�原則在宅の方で、施設入所者は対象になりません。
※�重度障がいの方は、身内の方（家族）の申請で
も可能です。

診断書料助成事業
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