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（10/6　下小国がんばろう会）
男性が多いサロンで、皆さんハツラツと活動し
ています！
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福島　伊達市社会福祉協議会ホームページ

本会事業を紹介しております！

facebook.
もチェック！！

Heartful DATE

たのしいウォークラリー大会
（9/20　保原）
障がいがある方やその家族が、青空の下、
爽やかに汗を流しました !

地 域 に ふ れ あ い と 笑 顔 を 広 げ る  お て つ だ い



行
動
と
　
あ
な
た
の
気
持
ち
で
　
変
わ
る
未
来

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

　
　        

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

毎
年
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
市
民
の
皆
様
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

共
同
募
金
は
「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て
民
間

の
福
祉
事
業
を
支
援
し
て
い
く
貴
重
な
財
源
で
す
。

私
た
ち
の
住
む
伊
達
市
が
、「
よ
り
暮
ら
し
や
す
く
温
か
い
ま
ち
」
に
な
る
よ
う

皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

赤い羽根共同募金    9,320,000円
歳末たすけあい募金 3,795,000円

令和3年度目標金額

13,115,000円

障がい児・者の皆さんのために
・みんなのクリスマス
・就労支援事業所への助成
・特別支援学校通学児童等への祝品贈呈
・診断書料半額助成

・地域リーダー研修会　・広報誌発行地域福祉のために

ボランティア活動支援のために
・ジュニアボランティア
・ボランティア活動団体への助成
・ふれあいサロンへの助成

「赤い羽根共同募金」　募金箱を設置しています !!
自分たちの地域を良くするために、赤い羽根共
同募金運動が始まりました。市内の公共施設等
のご協力のもと募金箱を設置しています。
たくさんの方々に「赤い羽根共同募金」を知っ
ていただきご協力をお願いいたします。
また、募金箱設置のご協力をいただける店舗、
企業等がありましたら、事務局へご連絡ください。

スマホからも、
募金できます。

高齢者の皆さんのために
・一人・二人暮らし支援
（見守り訪問活動・高齢者食事サービス
あんしん情報キット配付事業・…ささえ愛電話）
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社
協
事
業
の
推
進
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の
会
費
は
、
地
域
福

祉
事
業
を
展
開
す
る
上
で
貴
重
な
財
源
と
し
て
有
効
活
用
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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感染対策をして実施しました

1

2

屋外開催で 3 密を回避

手指の消毒

3

4

体温の確認

昼食は持ち帰り

スポーツ推進員さんからメッセージ

（左）菅野幸一さん
（右）鈴木靖三さん

コロナ禍での開催というこ
とで、「密」にならないこ
とを第一に考えました。ま
た、今回は開催地を保原総
合公園にし、ゴール後には
グラウンドでお楽しみコー
ナーを取り入れました。今
後はこの場所でスポーツ大
会も開催してみたいです。

いがある方を対象にしたウォークラリー大会を開催し

コース図（コマ図）を見ながら、3 ～
5 人 1グループで歩きます。途中にあ
るチェックポイントの課題を解き、時
間得点を競ってゴールする、楽しいゲ
ームです。

通行証

くじ引きで
何が当たった！？

グラウンドで体を動かしました

お楽しみコーナー

気持ちいいネ！

消防車だネ

ラリー大会 ウォークラリーって？

はーとふるだて　2021.10 4



うれしいエピソード

歩きやすいコース設定をしています
が、時々段差などで、車いすに乗っ
ている方が苦戦する場面も。そんな
時「パークゴルフをしている方が手
を貸してくれました！」という声が聞
かれました。
地域の皆さんにも支えてもらって成
功できた大会でした。

施設職員 ひろせ福祉会

保原総合公園に来たのは子育て時代
ぶり。改めて色々観察しながら、季
節も感じながら、利用者さん達と気
持ちよく歩くことができました。

ボランティア 冨田 周さん

参加者の皆さんと一緒に歩きました。
部活を引退して運動不足だったから
結構疲れたのですが、グループの皆
さんと色々な話をしながら楽しく参
加できてよかったです！

ボランティア みどり会

参加している皆さんがみんな笑顔で、
とても楽しそうでした。わたしも楽し
くボランティアできてよかったです。

ボランティア スマイルハート
りょうぜん

普段障がいがある方とふれあう機会
がないので、とても新鮮でした！
今回はスマイルハートの一部のメン
バーのみでしたが、次回は他のメン
バーも誘って参加したいです。

施設職員 梁川ふれ愛
ガーデン

他の施設やボランティアと交流でき
る機会はとても貴重です。利用者の
皆さんも楽しみにしているし、施設
独自での実施は難しいので、開催し
てもらえて嬉しいです。

9月20日（月）秋晴れのもと、保原総合公園で、心身に障が

開会式

ウォーク

◀コマ図

さあ 出発！！

楽しかった！！

表彰式

た し
の い

25チーム（88名）が参加しました。

金メダル
とったヨ！
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生活支援
コーディネーター活動日誌
地域をつなぐ！

第3回

ワクチン接種が進み、感染者数も減少してきていますね。しかし、地域の声を聞くと「みん
なの顔を見たいけど、いつになったら集まっていいのか…」という不安を感じている方もいらっ
しゃるようです。心も身体も元気になる集いの場、ぜひ再開したいところですよね。
今回は、安心して集うための感染対策ポイントをお伝えします。 鈴木 千夏

はーとふるだて　2021.10 6

1 時間に 2回以上、
数分間の換気を行
う。（回数は目安）

2方向の窓を開けて風の流れを作る

４. 換気方法を確認

大人が両手を広げてお互いの手を握れる距離が
取れる人数は何名くらいかを確認
※�人数が多い場合には、時間をわけて複数回に分け
て実施するのも一案。

２. ソーシャルディスタンスの確保

会場を自宅から集会所に
変更！

対面とも距離が取れるよう
机を多く設置

みんなの工夫

みんなの工夫

複数人が触れる場所を検討し、消毒液等で適宜
消毒しましょう。
※例：�ドアノブ、テーブル、椅子、トイレの洗浄レバー

ハンドル

３. よく触れる場所を確認して消毒

消毒液はハイターやブリーチを水で
0.05％濃度に薄めて作ることも出来ます

①発熱や風邪症状がある時は自宅で療養
���（体温は毎日測ろう）
②マスクやそれに類する布で咳エチケットを守る
③手洗い、うがい等の基本的な感染対策をする

１. 参加に際してのルール

「伊達市の感染者が◯人になったら活動休止」等、
会のルールを決めておくと、わかり易いですね！

マスクをして運動する時は、こまめに水分を
とって熱中症を予防しましょう

５. 運動したらこまめな水分補給を

マスクは保湿効果があるので、喉の渇き
を感じにくくなるので注意！

ＳＣのひとこと
いつ収束するかわからないコロナウィルス。ある

サロンの代表からは「活動休止中、引きこもりに

なって元気がなくなった会員がいたの。だから皆

が元気でいるために、対策をして再開したんだ

よ。」と話してくれました。再開したい、でも心

配…という集いの場の皆さん、再会するための方

法を一緒に考えてみませんか？

１.�参加に際してのルールを確認
２.�ソーシャルディスタンスの確保
３.�よく触れる場所を確認して消毒
４.�換気の方法を確認
５.�運動したらこまめな水分補給を

集いの場を行う上で気を付けること

（東京都健康長寿医療センター研究所　社会参加と
��地域保健研究チーム作成を参考）

窓が1ヶ所の場合は、扇風機を
窓に向けて回すと効果的！



ありがとうございました お寄せいただいた寄付金は、
地域福祉向上のため
大切に使わせていただきます。

令和3年8月1日～
令和3年9月30日受付分（順不同）
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※フードドライブとは・・・食品を寄贈していただき、

必要とされる方々へ無償で提供される社会貢献や自

立支援へつなげる活動のことです。
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JA 女性部月舘総合支部様で「フードドライブ」の

取り組みが行われ、集められた食料品を本会にご寄

付いただきました。緊急的かつ一時的に生計維持が

困難になった世帯等へ提供させていただきます。

保原町赤十字奉仕団と日本赤十字社福島県支部伊達

地方有功会の皆様から、日本赤十字社福島県支部伊達市

地区事務局を担当する本会へ義援金を寄託いただきま

した。

日本赤十字社では、「令和 3年 8月大雨災害」で被災

された皆様を支援するための義援金を募集しております。

皆様のあたたかいご支援をよろしくお願いいたします。

「令和 3 年 8 月大雨
災害義援金」を寄託

フードドライブの寄付

保原町
赤十字奉仕団の皆様

日本赤十字社福島県支部
伊達地方有功会様
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お問い合わせは本所・各支所へ

本　　所　☎ 576 − 4050
伊達支所　☎ 551 − 2139
梁川支所　☎ 527 − 2572
保原支所　☎ 576 − 4050
霊山支所　☎ 586 − 3463
月舘支所　☎ 571 − 1406

９
月
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
は

２
年
ぶ
り
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き

た
う
れ
し
い
行
事
で
、
障
が
い
あ

る
方
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達
も

こ
の
大
会
を
大
い
に
楽
し
も
う
と

心
が
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

や
は
り
、
人
が
直
接
ふ
れ
あ
え

る
の
は
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。

ま
た
、
次
期
計
画
作
り
の
懇
談

会
も
安
全
性
を
図
り
な
が
ら
時
短
・

発
表
型
で
行
い
、
皆
さ
ん
の
地
域

へ
の
想
い
を
同
じ
空
間
で
共
有
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
さ
っ
そ
く
提

案
が
あ
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
の
情
報

発
信
も
拡
大
し
ま
し
た
。
パ
ソ
コ

ン
・
ス
マ
ホ
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
る

方
は
感
想
ご
意
見
の
参
加
を
ぜ
ひ

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　
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11月15日（月）霊山総合福祉センター
12月20日（月）伊達ふれあいセンター

まずは電話で予約をお願いします。

ふれあい福祉相談会相談は
無料 !

弁護士が秘密厳守で対応いたします。

行 事 予 定 内容についてはホームページでもご覧になれます

日　付 曜　日 事　　業　　名 開催地域または会場

11 高齢者福祉事業 安心情報キット配付事業 市内全域

12 4 土 障がい者福祉事業 みんなのクリスマス 未定

12 末 高齢者福祉事業 歳末見守り訪問事業 市内全域

各地域ごとに 9 月から 10 月にかけて開催された金
婚夫婦表彰式において、本会からの記念品として夫
婦茶碗をお贈りしました。結婚 50 年を迎えられた
皆様の今後ますますのお幸せをお祈りします。

金婚夫婦に夫婦茶碗贈呈

　第４期地域福祉活動計画を策定するにあた
り、各地域において地域福祉懇談会を開催し
ました。
　自治組織・民生児童員及び高齢者・障がい
者の相談支援事業の懇談会も含め、6 回開催
し延 70 名に参加いただきました。
　今年度までの計画の振返りと、地域におけ
る現状と課題等について話し合いました。
　いただいたご意見を反映しながら次期計画
の策定を進めてまいります。

令和 3 年度表彰者数

地域福祉懇談会を開催
9月

伊達 13 組　梁川 32 組　保原 18 組
霊山 10 組　月舘　9 組
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