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地域にふれあいと笑顔を広げるおてつだい

宮城第三レディースかい (5/27 保原 )
月１回、いつも元気に 20人が地区集会所へ集まります。
みんなで一緒にグーパー体操！楽しく笑って気分もリフレッシュ♪

みんなのげ んき

第１回ジュニアボランティア講座 (6/9 保原 )　みんなで仲良く野菜を植えました！
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さわやかスポーツ大会
6 月16 日　大田小体育館・地区交流館

一人暮らしバス旅行
6 月12・13・14 日　二本松岳温泉方面

障がい者

毎年恒例の一人暮らし高齢者バス旅行。各地域から
約 200 名が参加しました。今年は岳温泉あづま館へ向

かい、酒蔵を見学し
た後、旅館で昼食と
入浴を楽しみました。

「久しぶりに遠出でき
て楽しかったよ」と
笑顔あふれるバス旅
行となりました。

緊急 ･ 災害時の安全確保の一環として、安心情報キッ
ト ( 見守り安心カード ) を配布し常備することで、救急
時の迅速かつ的確な対応につなげます。今年度は、一人
暮らし高齢者 (70 歳以上 ) 以外に、二人暮らし高齢者 (75
歳以上 : 避難行動要支援者 ) にも配布します。 

　毎年 6 月から 9 月、一人暮らし高齢者（70 歳以上）の方
を対象に市の寝具クリーニング事業と一緒に実施しています。
 対象世帯へ担当民生委員が声掛け訪問に伺いますので、
6 月末まで申込んで下さい。こたつ布団は 1 人 1 枚のみ 
無料とし、後日、業者がご自宅へ回収に伺います。

福祉共育

月舘中学校 1 年生　21 名

5 月 31 日

高齢者擬似体験

車イス体験

大田小学校 4 年生　15 名

4 月 26 日

高齢者疑似体験

高齢者の身体を体験。
「こうするとうまく書け
るんじゃない？」「手す
りを持つと階段上りやす
いよ！」慣れない身体を
体験する友達を、周りが
優しく、一生懸命サポー
トしていました。

お年寄りの身体ってどんな
感じ？どんなサポートが必要？

それらを意識して体験で
す。高齢者や介助者の立場
で気づいたことがたくさん
ありました。

今年度は合併後 11年目・第 2 次地域福祉活動計画の実行期間 2 年目として、継続する高齢者・障がい児者事
業の充実化を図り、さらに、本所・5 支所を身近な拠点とした住民型事業やサロン活動への取り組み、ボランティ
アとして参加しやすい事業も展開していきます。

高齢者

地域の見守りを大切に
～安心情報キットご確認下さい ～

高齢者 住み慣れた家で快適に暮らす
～こたつ布団のクリーニング を～

高齢者

障がいがある方やそのご家族を対象にしたスポーツ
大会を行いました。昨年と同様に大田小学校にて開催
し、147 名が参加しました。カローリングやボッチャ
などのニュースポーツや紅白玉入れ、パン食い競争でさ
わやかに汗を流し、また「ドレミキッズ」によるハン
ドベル音楽会を皆さんで楽しみました。お昼は調理ボラ
ンティア「クック」によるカレーライスを美味しく頂き、

スポーツ推進委員や
民生児童委員、ボラ
ンティアの協力によ
り、大いに盛り上がっ
たスポーツ大会とな
りました。

平成 30年度地域福祉事業
始まりました

車イスに乗っている人と
押す人の信頼関係が大事だ
ということ、目線が低いと
いうことなどを学びました。

6 月 7 日
1 年生　21 名
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市民の皆様には、日頃より、社会福祉協議会の事業並びに諸活動に対し、深いご理解とご協力をいただき、 
厚く御礼申し上げます。

今年も 7 月 1 日より社協会費・会員募集が始まります。
社会福祉協議会 は、市民の皆様からの会費、寄付金等の収入により事業を実施しております。
地域福祉を推進する「社会福祉協議会」を知っていただき、一人でも多くの皆様にご参加いただけるように、会

員制度による運営を行っております。
多くの皆様にご加入いただきますよう、ご協力をお願いいたします。
納入いただきました会費は、小地域福祉活動（サロン）やボランティア事業、高齢者・障がい者事業等、地域福

祉事業の貴重な財源として活用させていただきます。

社協会費・会員募集ご協力のお願い

地域福祉推進委員さん（町
内会長さん）を通じて世帯ご
とに加入をお願いしています

一般会員
1口年額　1,000円

特にご理解のある方に地
域福祉推進委員さん（町内
会長さん）を通じてお願いし
ています

特別会員
1口年額　3,000円

企業・団体・法人様にご協
力をお願いしています

法人会員
1口年額　5,000円

相談や登録は無料です。まずはお電話ください。

障がい ( 身体・知的・精神障がい ) のある方、また家
族の方などから、就労に関する相談に応じ、職業準備訓
練や職業実習のあっせん、求職活動への同行、生活面の
支援などを行う事業です。

・障がい者就労サポートとは？
認知症や知的・精神障がいなどにより、日常生活上の

判断に不安のある方

・どんな方が利用できるの？

1 回１時間 あたり 1,200 円の利用料と別途貸金庫
料金がかかります。
※本会独自の利用料の半額助成があります。

・お金（利用料）はかかるの？

・こんな時、ご相談下さい
①�一人暮らしで身寄りが少なく、これから

の福祉サービスが不安
②�銀行等でお金の出し入れ、公共料金の

支払い等ができなくなった
③�通帳や印鑑、大切な書類など、しまい忘

れることが多くなった

⇒�契約後、利用の際は生活支援員さんが
ご自宅等に訪問してお手伝いします

（月１～２回程度）

・就労サポート専門員がこのような支援をします
① �障がいのある方の就労に関する相談に応じ、社会参

加を支援します。  
② �障がいのある方の職場を開拓し、適切な就労場所の

増加を図ります。
③ �職場との関わりを通じ、障がいや仕事への理解を深

め、橋渡しをします。
④ �障がい関係機関 ( 行政 ･ 学校 ･ 施設

･ 事業所等 ) と連携し、ネットワー
クを構築します。

地域のなかでの自立した生活を支援します！
あんしんサポート（日常生活自立支援事業）障がい者就労サポート

福祉サービスの利用援助を基本に、日常的金銭管
理や書類等の預かりサービスを行っています

障がいのある方の就労に関する相談（紹介・定着
支援）や障がい者の職場等の開拓を行っています
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伊達市も先月から 30℃越えの暑い
日があり、早めに夏がやってきたよ
うです。ボランティアセンターで
も、今年度の講座が始まり、熱～く
盛り上がってきましたよ！

子ども達と、地域の様々な人をつなぐ講座が、6 月 9 日から始まり
ました。対象は、保原町内の小学 5 ～ 6 年生と保原高校生。最初
は少し緊張気味でしたが、レクリエーションや、農業をしている男

性陣とのサツマイモの苗植え体
験で、仲良くなりました！

日程・時間 内　　容
② 7 月 24 日（火） 福祉施設で

レクリエーション！

③ 8 月 21 日 ( 火 ) 車いすを体験してみよう

④ 9 月 22 日 ( 土 ) ウォークラリーに
参加しよう！

⑤ 10 月 13 日 ( 土 ) 高齢者の施設に行こう！

⑥ 11 月 3 日 ( 土 ) 街頭募金にチャレンジ！
野菜を収穫しよう

⑦ 12 月 26 日 ( 水 ) ふりかえりと
クリスマス会をしよう

はじまりました！

受け入れ施設にインタビュー！サマーショートボランティア
参加者募集！ 障がいがある人のための施設

私たちが私らしい生活をするには、多くの人か
らのサポートが必要です。そして、どんなサポー
トが必要なのかは、人それぞれ
違います。このサマーショート
ボランティアを通じて、少しで
も私たちの事を知ってもらえる
よう多くの皆さんに、「だての
郷」に来てもらいたいです。よ
ろしくお願いします。 次長

髙橋　健さん

生活介護事業所 だての郷

高齢者のための施設

入居者の皆様一人ひとりに温かい安らぎを感じ
ていただけるよう、家族的な雰囲気の中でふれあい
の介護を提供しています。入
居者さんと職員が楽しみに
待っていますので、ぜひファ
ミーユでボランティア体験を
してみませんか？

特別養護老人ホーム「ファミーユ」

2 回目からでも

参加できるので

ぜひ申込んでね！

担当：佐藤

夏休みを利用して福祉施設ボランティアを体験してみ
ませんか？多くの皆さんの参加をお待ちしています！

○活動期間　�７月 25 日（水）～８月 17 日（金）の間
３日間～7日間

○対 象 者　�中学２年生以上どなたでも
	 ＊中高生は保護者の同意をいただきます
○定 　 員　200名
○参 加 費　無料
○申込期限　7月6日（金）17：30まで
○そ の 他　�事前研修
	 （ボランティアの心得・施設担当者と日程調整）
	 7月20日（金）15：15～保原市民センター
　　　　　　事後研修（振り返り）
	 8月22日（水）10：00～保原中央交流館

☆詳細はボランティアセンター（水野）
☎ 576-4050まで
お問い合わせください

介護員
菱沼龍也さん・山下未来さん
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男性メンバーのみでボランティアメンバーが構成され

るのは珍しく、本会のスポーツ大会、小学校の世代間

交流、高齢者施設など様々なボランティアをされてい

る「にいにいグループ」。今回は、梁川高校付近の観音

橋周辺で花を植える活動されている所におじゃまして

インタビューをさせていただきました。

発足のきっかけ
お子さんが同世代であり、育成会で繫がりを持たれて

いたそうです。勤めた会社は別々でしたが、集まった

際には互いの仕事の話や子育ての話で話題が尽きるこ

とがなかったそうで、お子さん達が大きくなった後も

関係性は続いたとのことでした。ほとんどの方々が仕

事を退職され、（平成 22 年に）ボランティアについて

興味を抱いたきっかけから、本会が開催したボランティ

ア講座を修了し、ボランティアグループ「に
・ ・ ・ ・

いにいグルー

プ」が結成されました。

よろずやボランティアやってます
自身の仕事を定年まで勤め上げ、様々な分野で経験豊

富な「にいにいグループ」。自身のボランティア活動を

“よろずや”と話していました。グループメンバーの個

性や性格はバラバラだけ

ど、それがちょうどいい

と語ってくれました。「に

いにいさんらしさとは？」

の質問には経験豊かなメンバーがすぐに集まり、活

動することができるのが良さであると話され、インタ

ビューの際にはお互いを尊重しつつ和気あいあいとお

話をする姿を垣間見ることができました。

まずはやってみて！
ボランティア活動を通じて様々な世代の人たちと触れ

合ってきたそうです。「にいにいグループ」は長年ボラ

ンティアをしていく中で楽しさを見出してきました。自

分ができる範囲で活動し、自分自身も楽しんで活動す

るのがボランティアのモットーであり、「楽しい」から

長く続けることができたそうです。退職後、何か活動

したいと思う男性に向けてのメッセージとして、ボラン

ティア活動をしたいと思っても男性は心の中に「恥ずか

しい」と思う気持ちがあるはず。私達のように横のつ

ながりでグループを作れば、楽しみながら続けること

ができるとの秘訣をお聞きしました。

今後もできる限り地域の

ためにボランティア活動

をしていきたいそうです。

年に数回、予定を合わせ

てメンバーで旅行にも行

かれているとのこと。これからも、持ち前のチームワー

クを活かして地域を笑顔にしてください！

次回はサロンにインタビューです。
お楽しみに！

代　　表 ： 谷口 孝夫さん
発 足 年 ： 平成 23 年 4 月
会 員 数 ： ４名
活動場所 ： 市内全域

連載 ボランティアにインタビュー ! NO.4
今回は、市内全域でボランティア活動されている「にいにいグループ」を
紹介します。 
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事業所だより事業所だより

月舘デイサービスセンターでは、毎月の行事のほかに季節の催し物を行っています。
5 月には、皆様に持ち寄っていただいた草花で「生け花」をしました。
6 月は、センター内の開放感あふれる広いスペースを使用しての「運動会」。
7 月には、今年も月舘町糠田の「あじさいの小径」へ散策に出かける予定です。
秋の「芋煮会」には、利用者の皆様に材料を切ったり、ちぎっていただいて、おいしくいただきます。「冬至」
の日には、湯船に柚子を浮かべて、浴室いっぱいに広がる香りを楽しみながら入浴していただいています。

月舘デイサービスセンター

笑顔いっぱいの
ひとときです

年 間 行 事

1 月　新年会	   7 月　七　夕
2 月　節　分	   8 月　納涼祭
3 月　雛祭り	   9 月　敬老会
4 月　お花見	 10 月　芋煮会
5 月　母の日	 11 月　紅葉狩り
6 月　運動会 ( 父の日 )	 12 月　クリスマス会
月舘デイサービスセンターのご利用を職員一同お待ちし
ております。

「運動会」がんばりました！！

「皆で作った芋煮はサイコーでぇーす！！」

味は笑顔でさらに up！

きれいにできました！！

「流派」は何かな？

月舘町糠田の
「あじさいの小径」
色とりどりのきれ
いな「紫陽花」が

満開です。

はーとふるだて　2018.6 6



ありがとうございました お寄せいただいた寄付金は、
地域福祉向上のため
大切に使わせていただきます。

平成30年4月1日～
平成30年5月31日受付分（順不同）
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赤十字「健康講演会」開催
6 月 13 日、保原中央交流館を会場に日本赤十字社福島県支部と保原町赤十字奉仕団との共催により、

「赤十字健康講演会」が開催されました。
今回は、福島赤十字病院・薬剤部長の我妻禎氏に「薬の正しい飲み方〜知っておきたい薬の知識〜」

との演題で、お話をいただきました。
参加された皆さんからは、「薬に関する知識をより深

く学ぶことができました」「痩せると、善玉コレステロー
ルの数値が上がり、脂肪が減ったりと体に良いことが
わかりました」など、たくさんの感想をいただきました。

また、「赤十字奉仕団」の活動内容についてのお話も
あり、「赤十字奉仕団活動の内容が十分に理解できまし
た。」などとの感想も多くあり、実りある講演会になっ
たようです。 約 70 名の皆さんが、参加されました
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行 事 予 定 内容についてはホームページでもご覧になれます

日　付 曜日 事　　業　　名 開催地域または会場

7 月

5 木 一人暮らし七夕会食会（月舘） 月舘保健福祉センターやまゆり
6 金 一人暮らし七夕会食会（伊達） 伊達ふれあいセンター

10 火 一人暮らし七夕会食会（霊山） 霊山保健福祉センター(茶臼の里)
11 水 一人暮らし七夕会食会（保原） 保原市民センター
12 木 会食会「げんきが〜い」②（避難者支援） 保原中央交流館
19 木 介護者のつどい① 土湯温泉　向瀧
20 金 サマーショートボランティア事前研修会 保原市民センター
23 月 ボランティア講座② 保原中央交流館
24 火 ジュニアボランティア講座② 保原中央交流館

８月
21 火 ジュニアボランティア講座③ 保原中央交流館
22 水 サマーショートボランティア事後研修会 保原中央交流館

ほっと掲示板ほっと掲示板インフ
ォメー

ション

お問い合わせは本所・各支所へ

本　　所　☎ 576 − 4050
伊達支所　☎ 551 − 2139
梁川支所　☎ 527 − 2572
保原支所　☎ 576 − 4050
霊山支所　☎ 586 − 3463
月舘支所　☎ 571 − 1406

7月17日（火）伊達ふれあいセンター
8月20日（月）保原中央交流館

まずは電話で予約をお願いします。

ふれあい福祉相談会相談は
無料 !

弁護士が秘密厳守で対応いたします。
あ  

と  

が  

き
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ア
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、
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や
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寄
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ま
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ど
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ま
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い
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に
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に
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気
を
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け
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さ
い
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赤い羽根共同募金配分金により
軽トラックを購入

カローリング 貸出事業の開始

　今年度、福島県共同募金会により地域福祉活動推進用車両の整備
事業が、決定され屋外イベント設営等に使用する軽トラックを購入
しました。本会では障がい児・者を対象にした交流事業を年 4 回実
施しており、いずれの事業も 120 名を超える多くの方が参加され、
毎年、皆さん心待ちにしている事業です。テント等設営の準備では、
これまで運搬用車両が無
かったため、今回、軽トラッ
クの導入により設営の効率
化が図られ、より良い事業
になることと思います。

本会では、本年度よりカローリングを購入し貸出
事業を開始しました。

カローリングとは、氷上でなく室内でカーリング
ができるように考案されたニュースポーツです。チー
ムプレーを楽しむスポーツで、簡単なルールと使い
やすい用具で、特別な技術も力も必要とせず、子供
から高齢者ま
で手軽に楽し
めるスポーツ
です。

どうぞ気軽
にお問合せ下
さい。
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