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地域にふれあいと笑顔を広げるおてつだい

霊山生き生きクラブ (29.12/20)
みんなでいっしょにグーパー体操！楽しく笑って、気分もイキイキ♪

みんなのげ んき

大熊・浪江借上げ会食会「げんきが～い」(1/11 保原 ) 今年の抱負を書初めで！
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伊達こども園様

伊達東小学校様

伊達小学校様

聖光学院高等学校様

梁川小学校様柱沢小学校様

大田小学校様

上保原小学校様

堰本小学校様

保原小学校様

梁川高等学校様

保原教会幼稚園様

梁川中学校様

粟野小学校様

赤い羽根共同募金

ご協力
ありがとうございました

①
赤
い
羽
根
共
同
募
金
（
10
月
～
12
月
）

　

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
一
旦
、
福
島
県

共
同
募
金
会
に
全
額
送
金
し
ま
す
。

　

改
め
て
、
次
年
度
に
募
金
総
額
の
50
％
が
市
地
区
に
配
分

さ
れ
、
残
り
の
50
％
は
県
内
の
広
域
的
な
地
域
福
祉
事
業
に

使
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
の
事
業
は
次
の
通
り
で
す
。

　
・
高
齢
者
事
業
（
一
人
暮
ら
し
世
帯
等
）

　
・
高
齢
者
会
食
会
・
昼
食
宅
配
事
業

　

・
高
齢
者
バ
ス
旅
行

　

・
さ
さ
え
愛
電
話
事
業

　

・
こ
た
つ
布
団
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
業

　

・
安
心
情
報
キ
ッ
ト
配
布
事
業

　

・
介
護
者
支
援
事
業

　
・
在
宅
介
護
者
の
集
い

　
・
障
が
い
者
支
援
事
業

　
・
み
ん
な
の
ク
リ
ス
マ
ス

　

・
ふ
れ
あ
い
昼
食
会

　

・
特
別
支
援
学
校
通
学
児
童
へ
の
図
書
カ
ー
ド
贈
呈
事
業

　

・
障
が
い
者
就
労
支
援
事
業
所
へ
の
助
成

二人暮らしバス旅行

みんなのクリスマス

  

皆
様
か
ら
の
募
金
は

　    

こ
の
よ
う
に
使
わ
れ
ま
し
た

共
同
募
金
の
活
動
は
２
種
類
あ
り
ま
す
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霊山中学校様

神愛幼稚園様

小国小学校様

掛田小学校様

石田小学校様

桃陵中学校様

月舘小学校様

霊山ライオンズクラブ様

小手小学校様

月舘中学校様 大石小学校様

富成小学校様

富士通アイソテック労働組合様

②
地
域
歳
末
助
け
合
い
募
金
（
12
月
）

　
「
29
年
度
歳
末
た
す
け
あ
い
」
と
し
て
お
預
か
り
し
た

募
金
は
、
暮
れ
に
実
施
し
ま
し
た
歳
末
配
食
サ
ー
ビ
ス
事

業
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

　

対
象
は
、
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
世
帯
と
75
歳

以
上
二
人
暮
ら
し
等
の
高
齢
世
帯
で
す
。

　

今
年
度
は
、
全
2,
4
5
9
世
帯
の
う
ち
6
〜
7
割

1,
5
7
4
世
帯
か
ら
申
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

　

各
地
区
の
民
生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
に
申
込
み
取
り
ま

と
め
を
依
頼
し
、
市
内
13
の
仕
出
し
業
者
に
「
統
一
内
容

の
お
せ
ち
料
理
」
1,
9
5
8
個
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

12
月
30
日
、
各
地
区
の
担
当
委
員
さ
ん
に
年
末
の
声
か
け

と
見
守
り
訪
問
に
よ
り
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

株式会社信濃屋 様
医療法人桑名医院 様
株式会社神尾印刷所 様
株式会社大晶電設工業 様
株式会社植留緑化土木 様
有限会社三興技術 様
土屋工業株式会社 様
伊達物産株式会社 様
株式会社ＯＤＡＴＥ工業 様

妙伝寺 様
医療法人秀公会池田皮膚科クリニック 様
有限会社水口タイヤ商会 様
株式会社信和設備 様
株式会社伊藤土木 様
医療法人神岡クリニック 様
株式会社保原モータース掛田営業所 様
株式会社大槻 様
社会福祉法人慈仁会星風苑 様

伊達地域▶
（中江時枝様宅）

◀�今年はうどん・そば
乾麺セットを併せて
おせち料理をお届け
しました

赤い羽根	 9,570,842円
歳　　末	 4,131,451円

馬場ヨシノ 様
伊達市役所 様
志賀鈑金塗装 様
富士通アイソテック労働組合 様
ボランティアだて 様
伊達市梁川方部民生委員協議会 様
大橋真一 様

平成29年度
実績額
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ボランティアグループのリーダー向けの研修会を、
年に1度開催しています。ボランティア活動をする中
で役立つ情報をお届けしています。
今年度は、1月18日に伊達ふれあいセンターで開催

し82名が参加。福島市市民活動センター顧問の深澤
秀樹氏を迎え、「自分ら
しく生きる」をテーマ
に講演いただきました。
これからの活動が、
更にやりがいあるもの
になりますように…！

　学生の皆さんが
ボランティアをする
機会作りも行ってい
ます。今年度は障
がいのある方とのふ
れあい型事業で高
校生が大活躍！	

現在ボランティアセンターに登録している
ボランティアグループは39グループ。
5ページはその中のグループをご紹介して
います。
これからも4ヶ月ごとに紹介していくので、
ぜひご覧くださいね！

ボランティアセンターは、こんなところ！

グループの活動を応援！
ボランティアリーダー研修会

若い力で伊達市を元気に
学生、ボランティアに挑戦！

ボランティアさんの交流＆学びの場
あつまれ！ボランティア

たとえば・・・こんなことをやってます！

こんにちは！！
♥ボランティアセンターです♥

市内で活動しているボランティア同志の交流会を毎
年各地区ごとに開催しています。普段は別々に活動して
いる皆さんが情報交換をしたり、一緒に学んだりと、毎
回とても賑やかです。今年度は、伊達、梁川、霊山・月

舘は障がい者施設
で勤務されている
方の講話を聞き、
ボランティア先で
出会う障がいがあ
る方への理解を深
めました。

保原はレクリエーションを通して日々のボランティア
活動を紹介し合い、交流が深まる機会になりました。

障がいについて考える講座（梁川）

ウォークラリー大会ボランティア

・�ボランティアしたい人や�
必要とする人の相談窓口

・�ボランティアをしたい人の
登録受付
・ボランティア活動の紹介

・�ボランティア活動に関する
講座、研修の開催

・�学校や地域で“ふくし”に
ついて学ぶ福祉共育の実施

・�ボランティア活動中のケガ
や事故に備えての保険の
加入（8 ページ参照）

・�地域の皆さんのところへ 
出前講座（無料です！）

・�ボランティア情報を広報
誌、ホームページで発信

お気軽に
相談してくださいネ！

はーとふるだて　2018.2 4



グループとしてはもちろん、個人でも精力的に活動し
ている「ねこのて」さん。本会の障がい者事業や福祉
施設の行事、さらに託児ボランティアなど、幅広い分
野で活動され、今年の4月で結成5年目を迎えます。
そんな「ねこのて」さんにボランティアに対する思い
を伺いました。

みんなに出会えてよかった！
平成25年に本会が開催した「第1回ボランティア基
礎講座」修了者の仲間11名で結成されたのが「ねこ
のて」さん。「猫の手くらいの力だけど、お役に立てれ
ば嬉しいね」という、とても謙虚な気持ちから「ねこ
のて」と命名しました。
活動内容をみてみると、個々で取り組んでいるものば
かり。それでも定期的な総会はほぼ全員集まる仲の良
さです。その秘訣を伺うと、代表の谷口さんとメンバー
がボランティア活動に関して密に連絡を取り合い、ま
た年に1回の総会を開催し、1年の活動をにぎやかに
報告し合うからではないかと。そしてメンバーの方々
が口々におっしゃるのは「何
よりボランティアグループに
入って、普段の生活では出会
えなかった人たちと知り合っ
たり、人間関係を豊かにする
ことができたから」だそうです。

支え合い学び合う場
ボランティア先の福祉施設で利用者さんと信頼関係を
築く難しさから職員の方々の大変さを感じたり、託児
ボランティアでは、自分が子育てをしていた時との違
いに驚きもあったそうです。そんな中で、ボランティ
アとして手助けをするだけではなく、ボランティアを
通じて、「いくつになっても学ぶことができる」と気づ
きました。
また、自身の仕事や親の介護でなかなかボランティア
に参加したくてもできない時
もあるそうです。自分が無理
なくできる範囲で活動し、自
分自身も楽しんで活動するの
もボランティアの醍醐味であ
ると語っていただきました。

地域に寄り添って
「フットワークを軽く、まだまだ活動の場も広げていき
たい！」「これからもボランティアで関わる方々とのふ
れあいの心を大切にしながら地域福祉の向上に努めた
い」という谷口さんの言葉から、ボランティアに懸け
る思いと、自分達の地域を大切に思う気持ちを感じま
した。

次回はサロンにインタビューです。
お楽しみに！

連載 ボランティアにインタビュー ! NO.3
今回は、市内全域でボランティア活動されている『ねこのて』を紹介します。 

託児
ボランティア

さわやかスポーツ大会

代 表 者：谷口　力男さん
活 動 開 始：平成２６年４月
会 員 数：１１名
主な活動場所：市内全域

はーとふるだて　2018.25



　霊山の茶臼のふもと（茶臼の里）霊山ふれあいセンター内にある通所介護事業所です。
送迎・入浴・食事のほかに、体を動かしたり、頭を使ったりして、「笑い」・「癒し」の楽しいひと時を過ごしています。

霊山デイサービスセンター　024-586-3715

当デイサービスでは随時見学を受け付けております。
皆様のご利用をスタッフ一同お待ちしています。

♥ 元気に長生きしてくださいね ♥
　　　健康への願いを込めて、職員手づくりの「お神楽」でお祓いをしました。

事業所だより事業所だより

雪景色を見ながらの
お風呂は、気持ちが
いいですよ～

かぜをひかないで
丈夫でいたいなぁ～

夫婦で仲良く過ごせるように

元気でデイサービスにこれますようにデイが楽しみ、１日でも多くこれますように

健康で元気に
長生きします

〜職員紹介〜

はーとふるだて　2018.2 6



カ
タ
ヒ
ラ
文
具
様

山

田
　

健

一

様

梁
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

一
般
財
団
法
人
福
島
民
報
教
育
福
祉
事
業
団 

様

一
般
寄
付

伊達グラウンド・ゴルフ
愛好会　様

カイロプラクティック伏黒院
竹添整体院　様

福島ヤクルト販売㈱
ヤクルト親交会　様

聖光学院高等学校　様

福島市レクリエーションダンス協会
霊山地区　様

福島市レクリエーションダンス協会
月舘地区　様

志和田福祉会　様

福島市レクリエーションダンス協会
梁川地区　様

伊達ふるさと産業祭
実行委員会　様

福島市レクリエーションダンス協会
保原地区　様

ありがとうございました お寄せいただいた寄付金は、
地域福祉向上のため
大切に使わせていただきます。

平成29年12月1日～
平成30年1月31日受付分（順不同）

伊
達
支
所

佐

藤
　

勝

男

様

鴫

原
　

邦

彦

様

田

中

裕

一

郎

様

齋
　

　

一

昭

様

柳

谷
　

　

輝

様

ご
遺
志
に
よ
る
寄
付

佐

藤
　

一

元

様

宍

戸
　

邦

大

様

佐

藤
　

弘

康

様

八

城
　

久

幸

様

佐

藤
　

克

彦

様

堀

江
　

ツ

ネ

様

吉

田
　

　

明

様

西

山
　

久

子

様

小

野
　

博

英

様

小

野
　

敏

弘

様

梁
川
支
所

佐

藤
　

大

樹

様

橋

本
　

公

一

様

霜

山
　

佳

夫

様

今

野
　

　

忠

様

丹

治
　

　

剛

様

岡

﨑
　

忠

昭

様

秋

葉

真

由

美

様

岡

崎
　

　

昇

様

保
原
支
所

髙

橋

マ

サ

子

様

熊

田
　

拓

彰

様

菅

野
　

勝

行

様

高

橋
　

雅

人

様

東

城
　

善

正

様

平

井
　

　

徹

様

佐

藤
　

甲

七

様

佐

藤
　

敬

介

様

三

瓶
　

ミ

イ

様

安

田
　

正

幸

様

目

黒
　

英

孝

様

加

藤
　

正

光

様

安

田
　

章

弘

様

寺

島
　

髙

志

様

宍

戸
　

フ

ミ

様

清

野

 
 

敏

昭

様

加

藤
　

元

晴

様

髙

橋
　

泰

子

様

髙

田
　

和

也

様

原

田
　

吉

弘

様

田

澤

ヨ

リ

子

様

菅

野
　

英

一

様

陸
　

　

　

功

様

霊
山
支
所

渡

辺

ひ

ろ

子

様

菅

野
　

森

人

様

佐

々

木

裕

之

様

秋

葉
　

良

光

様

渡

邉
　

　

武

様

大

橋
　

倍

巳

様

齋

藤
　

慎

一

様

大

友

伊

佐

男

様

阿

部
　

利

弘

様

田

畑
　

進

也

様

菅

野
　

勝

博

様

中

野
　

　

茂

様

秋

葉
　

良

典

様

大

橋
　

浩

市

様

月
舘
支
所

長

根

チ

カ

子

様

斎

藤
　

一

重

様

関

口
　

孝

俊

様

加

藤
　

　

実

様

近

野
　

正

蔵

様

渡

辺
　

忠

衛

様
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行 事 予 定 内容についてはホームページでもご覧になれます

日　付 曜日 事　　業　　名 開催地域または会場

3 月

3 土 ふれあい昼食会 穴原温泉　吉川屋
6 火 ひな祭り会食会（月舘） 月舘保健福祉センター（やまゆり）
7 水 ひな祭り会食会（保原） 保原市民センター
8 木 借上げ会食会 保原中央交流館

ほっと掲示板ほっと掲示板インフ
ォメー

ション

お問い合わせは本所・各支所へ

本　　所　☎ 576 − 4050
伊達支所　☎ 551 − 2139
梁川支所　☎ 527 − 2572
保原支所　☎ 576 − 4050
霊山支所　☎ 586 − 3463
月舘支所　☎ 571 − 1406

あ  

と  

が  

き

今
年
は
、
例
年
以
上
に
寒
い
日
が

続
き
、
降
雪
量
も
多
か
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

「
公
道
の
舗
装
工
事
」
や
「
体
育
館

の
修
繕
工
事
」
等
な
ど
、
外
で
の
仕

事
に
従
事
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
は
、

本
当
に
大
変
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ま
た
、
朝
の
「
通
勤
時
」
は
、
道

路
の
凍
結
な
ど
の
た
め
、
こ
わ
い
思

い
を
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
。

そ
れ
で
も
陽
だ
ま
り
で
は
、
福
寿

草
が
咲
き
始
め

て
い
ま
す
。「
春
」

は
も
う
す
ぐ
で

す
ね
。

3月5日（月）伊達ふれあいセンター
4月16日（月）保原中央交流館

まずは電話で予約をお願いします。

ふれあい福祉相談会相談は
無料 !

弁護士が秘密厳守で対応いたします

今年も餅米のご寄付
　震災後毎年、佐賀県の吉武央彰様か
ら「復興支援に役立て下さい」と、有機栽
培の餅米を送っていただいています。
　伊達にある飯舘仮設住宅での「新年
会」や、復興サロン「げんきが～い」そし
て、社協の各事業で活用しています。

〜 新しい寄付の形 〜
　月舘地域のこんな自動販売機
の話題です。
御代田四番組自治会の新しい集
会所に「寄付型自動販売機協会」
を通じて設置され、飲料購入費
の一部が本会に寄付される仕組
です。今後も細く長い形で大切
に活用させていただきます。

※平成30年度は、第３月曜日の開催となります

　年度毎、ボランティアサークルの活動を円滑かつ
継続的に実施できるよう支援する助成金です。
●対象　伊達市ボランティアセンターに登録し、
　　　　次年度も活動を継続する団体
●内容　
　・湯茶用備品　・レクリエーション用備品
　・事務用備品　・消耗品　・その他（書籍、専門誌等）
●申請
　・ボランティア団体活動支援金申請書（兼請求書）
　・ボランティア団体活動支援金報告書（領収書添付）
　・通帳のコピー

平成30年度

ボランティア団体活動支援金

平成30年度
「ボランティア活動保険加入」の

ご案内
　ボランティア活動を行っている皆さんが安心して活動
するためのものです。3月から翌年度の加入ができます
ので、支所窓口で手続き下さい。

（平成30年 4月1日〜平成31年 3月31日まで）

掛　金（一人・年額）
基本Aプラン 350円 天災Aプラン 500円

基本Bプラン 510円 天災Bプラン 710円

復興サロン「げんきが～い」 飯舘仮設住宅新年会

はーとふるだて　2018.2 8


