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地域にふれあいと笑顔を広げるおてつだい

たのしいウォークラリー大会（9/16）
高校生ボランティアと一緒に、一番長いコースに挑戦 ！ 
とっても暑い日だったけれど、楽しく無事にゴールできました。

みんなのげ んき

出前講座　みんなでレクリエーション（石戸いきいきクラブ）



あ
っ
た
か
い
　
み
ん
な
の
お
も
い
　
あ
か
い
は
ね

子ども 思いやりの心を
育みます

地域 伊達市全体を
元気にします

ボラン
ティア

ボランティアする
人を応援します

・福祉共育の推進
・サマーショートボランティア

・地区講座の開催
・サロンの支援（地区サロンの会）

・ボランティア講座の開催
・ボランティア活動の支援
  （集まれボランティア）

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

　
　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

赤い羽根共同募金 10,000,000円
歳末たすけあい募金 4,332,000円

平成29年度目標金額

14,332,000円

みんなで町をよくするしくみ

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

毎
年
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
市
民
の
皆
様
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

共
同
募
金
は
「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て

民
間
の
福
祉
事
業
を
支
援
し
て
い
く
貴
重
な
財
源
で
す
。

私
た
ち
の
住
む
伊
達
市
が
、「
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
」
に
な
る
よ
う

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高齢者 皆さんの笑顔を
つくります

・歳末おせち配食サービス
・一人・二人暮らし支援（会食会・バス旅行）
  （支え愛電話・こたつ布団クリーニング・あんしん情報キット）
・在宅介護者支援（介護者の集い）

障がい者 楽しく交流を
深めます

・ふれあい昼食会　　・みんなのクリスマス
・特別支援学校通学児童への図書カード配布
・障がい者就労支援施設への助成
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９
月
30
日
現
在
（
順
不
同
）
敬
称
略

平
成
29
年
度

社
協
会
費
加
入
状
況

　

社
協
事
業
の
推
進
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の
会
費
は
、
地
域
福

祉
事
業
を
展
開
す
る
上
で
貴
重
な
財
源
と
し
て
有
効
活
用
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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今年も夏休みを中心に7月26日～ 8月18日の期間で福
祉施設のボランティア体験を行い、中学2年生以上の
56名が参加しました。活動終了後に皆さんに書いてい
ただいた感想文の中から、いくつかご紹介します。

ボランティアセンターから
皆さん最初はとっても緊張した様
子でしたが、活動している間にど
んどん楽しくなっていったようです！
将来の夢に一歩前進した人、新
しい発見があった人、苦手を克服
できた人…全部を紹介できなくて
残念ですが、いきいきと体験して
いました。
本会facebookにも活動の様子を
たっぷり載せていますので、ぜひ
ご覧ください♪

障がい者
たのしいウォークラリー大会

9月16日 保原町内

心身等に障がいがある方と家族等の皆
さんが地域の文化や自然に触れなが
ら、コマ図を頼りに保原の街なかを歩
く「ウォークラリー大会」を開催しま
した！ 117 名の参加者は、チームで
協力し、コースの各所に設けられた観
察ゾーンやチェックポイントで課題を
解きながら、地域住民や多くのボラン
ティアとの交流も楽しみました。
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保原高校3年 齋藤美沙紀さん
ボランティアは相手を助ける
だけではなく、自分自身も元
気や勇気をもらえる場だと思
いました。

伊達市ひまわり園 ハッピー愛ランドほばら

桃陵中学校3年 猪俣彩花さん
昔のことや、好きなものな
ど、おとしよりの方とおしゃ
べりできたことが楽しかった
です。

福祉ハウスボネール

福島北高校2年 寺島絢音さん
一緒に作業をしたり、掃除を
したり、たくさんお話をした
り、貴重な機会になりました。

保原高校2年 関根眞莉夏さん
ひいおじいちゃんや、ひいお
ばあちゃんと話をしている感
じで、短い時間でしたが楽し
かったです。

特別養護老人ホーム 
ファミーユ

梁川高校2年 石垣優太さん
2回目の参加で、利用者さん
から「去年も来たよね？」と
覚えてもらえて、頑張ってよ
かったと思いました。

梁川デイサービス



代 表 者：大沼光子さん
活 動 開 始：平成22年4月
会 員 数：11名
主な活動地域：霊山町

連載 ボランティアにインタビュー ! NO.2
今回は、霊山を拠点に調理ボランティアの活動をしている調理ボランティア「結」を紹介します。

本会の霊山デイサービスセンターでの昼食作りや七
夕昼食会、クリスマス昼食会で調理ボランティアと
してご活躍されている「結」さん。手作りのやさし
さがこもった家庭の味は、皆さんに大好評です。そ
んな「結」さんに調理ボランティアに込められた思
いを伺いました。

「結」という名前の由来
代表の大沼さんは、県からの委託事業である「結の
里パートナーシップ協議会」の活動の一環として郷
土料理を次世代に継承していくための本づくりに参
加していました。その事業が終了する頃に、本会の
ボランティアセンターで、調理ボランティア養成講
座を開催しました。大沼さんを含む、同メンバーが
養成講座に参加したのち、結の里の「結」の字をとっ
て調理ボランティア「結」が結成されました。今で
も「結」さん達には、子ども達に郷土料理を伝えて
いきたい思いがあるそうです。

「結」さんらしさとは？
調理ボランティア「結」さんは、結成当時から変わ
らぬ方針を心がけているそうです。１つ目は、しゃ
れていない、食べ慣れてる料理を作ることです。「結」
が作る料理は、派手なものではなく、昔馴染みの料
理を食べる人に楽しんでもらいたいとのことでし
た。２つ目は、旬な地元の食材を使うことです。旬
な食材は、何よりも美味しく、栄養満点であり、で
きる限り霊山や伊達市内で採れた食材を使いたいと
のことでした。３つ目は、作る人それぞれの味を尊
重することです。同じ食材を使っても、作る人それ
ぞれに家庭の味があり、それを尊重できるのも「結」
の良さであるとのことでした。

ボランティアに対する思い
「結」さんにとって料理を食べてもらった人たちの
「美味しい」という言葉が何よりも嬉しく、「もっと
喜んでもらうために、次はどうしたらいいかな？」
と反省を繰り返しているそうです。そのためにも基
本となる食の安全安心には気を遣っているとのこと
でした。結成から 7 年目となり、メンバーの減少と
高齢化が進み、現在は、霊山町日赤奉仕団さんの協
力を得ながら活動をされているそうです。「新しく
若い人に入ってもらい、多くの人に『結』の手作り
料理を食べてもらいたい」と語ってくれました。

次回は月舘のサロンにインタビュー
お楽しみに！

あん、ずんだ、ごまの
手作りぼたもち

栄養バランスも良く
彩も鮮やか！ 

ゆ い
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鈴木チヨさん（101歳）と
一緒にパチリ。
二人合わせて２０１歳です。

梁川寿健康センター内にある梁川デイサービスセンターの利用者様の霜山コギクさん ( 大正６年９
月 21日生 ) が、100 歳を迎えられました。3人の子宝に恵まれ、若い時は和裁の先生をされ、お弟
子さんもおられたそうです。御主人は 15年前に他界されましたが、現在は息子さん夫婦と孫・ひ
孫さんに囲まれ楽しく暮らされています。そして、元気にデイサービスをご利用いただいています。
「あっという間に100歳になったよ。」というコギクさんのデイサービスでの様子・お祝会の様子です。

祝100歳事業所だより

ニッコリ会様による七福神のお祝い
の舞を披露して頂きました。

なんでも食べます。
好き嫌いはありません。
一番好きなのは野菜です。

食事ボランティアによる昼食会を年に数回行っています。

歌や踊りもあり、楽しい昼食会でした。 調理ボランティア「ザ・さくら」の皆さんいつもありがとう
ございます。
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ありがとうございました お寄せいただいた寄付金は、
地域福祉向上のため
大切に使わせていただきます。

平成29年8月1日～
平成29年9月30日受付分（順不同）

金婚夫婦に記念品贈呈
今年、伊達市内で結婚 50 年を迎える金婚夫婦は 118 組いらっ
しゃいます。市内各地で、お祝いの表彰式が開催されました。
これからも仲睦まじく過ごしていただきたいとの思いを込め
て、本会からは夫婦茶碗を贈呈しまし
た。おめでとうございます。

◯金婚該当：昭和42年に結婚されたご夫婦
　金婚夫婦総数　118 組
　伊達 21組　梁川 42組　保原 28組　　　
　霊山 17組　月舘　10組

ゲートボール東北大会
出場チームに激励金贈呈
伊達市のゲートボールチーム保原「伊達市
KGB」及び霊山「山野川」が地区大会を
勝ち抜き東北大会に出場しました。9/16
岩手県花巻市
で 開 催 さ れ、
強豪チーム相
手に熱戦を繰
り広げられた
そうです。
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行 事 予 定 内容についてはホームページでもご覧になれます

日　付 曜日 事　　業　　名 開催地域または会場

11 月

9 木 借上げ会食会「元気が～い」 保原中央交流館

17 金 一人暮らし高齢者いも煮会（月舘） 月舘保健福祉センター「やまゆり」

21 火 平成29年度　福祉表彰式 保原市民センター

28 火 サロンの会（伊達） 伊達ふれあいセンター

30 木 サロンの会（保原） 保原中央交流館

12 月

6 水 一人暮らしクリスマス会（霊山） 霊山総合福祉センター（茶臼の里）

7 木 借上げ会食会「元気が～い」 保原中央交流館

9 土 みんなのクリスマス 保原市民センター

14 木 一人暮らしクリスマス会（伊達） 伊達ふれあいセンター

30 土 歳末配食サービス

ほっと掲示板ほっと掲示板インフ
ォメー

ション

お問い合わせは本所・各支所へ

本　　所　☎ 576 − 4050
伊達支所　☎ 551 − 2139
梁川支所　☎ 527 − 2572
保原支所　☎ 576 − 4050
霊山支所　☎ 586 − 3463
月舘支所　☎ 571 − 1406
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ら
、

１０
月
５
日
、「
吾
妻
山
に
初
冠
雪
」

の
ニ
ュ
ー
ス
が
届
き
ま
し
た
。

昨
年
よ
り
28
日
も
早
い
初
冠
雪

だ
そ
う
で
す
。

今
年
は
、
冬
が
早
く
や
っ
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く
る

の
で
し
ょ
う
か
？

さ
て
、
今
年
も
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
の
募
金
は
、
伊
達
市

社
会
福
祉
協
議
会
や
県
内
全
域
の

福
祉
活
動
を
行
う
団
体
の
事
業
費

と
し
て
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ま
の
「
温
か
い
気
持
ち
」
を
、

ど
う
ぞ
「
赤
い
羽
根
共
同
募

金
」
へ
お
寄
せ
下
さ
い
。 11月6日（月）月舘保健福祉センター

12月4日（月）伊達ふれあいセンター
まずは電話で予約をお願いします。

ふれあい福祉相談会相談は
無料 !

弁護士が秘密厳守で対応いたします

【資 格 要 件】	� 保健師・看護師・社会福祉士・主任介護支援専門員・介護支援専門員・介護福祉士・保育士のいずれ
かの有資格者（平成30年3月31日までに資格取得見込み者を含む）で、昭和58年4月2日以降に
生まれ、平成30年4月1日より勤務できる者

【募 集 人 員】	 いずれも若干名
【受 付 期 間】	 平成29年11月1日（水）から平成29年11月21日（火）まで
		  （午前９時から午後５時の間で、土・日・祝日を除く。）

【試験実施日】	 平成２９年１２月10日（日） 
【そ　の　他】	�� 「職員採用試験実施要項」及び「試験申込書」等は、平成２９年１１月１日（水）
		  より、本所にて配布します。
		  また、本会ホームページからダウンロードすることもできます。
【問 合 せ 先】	 事業課（TEL 576－4050）

伊達市社会福祉協議会「正職員」募集
本会では、下記により、正職員採用試験を実施いたします。
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