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地域にふれあいと笑顔を広げるおてつだい

霊山町老人クラブ連合会　（11/15　霊山）
健康づくりの研修会に出前講座でお呼ばれ。皆さんのあふれる笑顔で、
今年の風邪菌も吹き飛びそうでした !

みんなのげ んき

大熊・浪江借上げ会食会「げんきが〜い」（1/12 保原）　勝った人は顔にシールをペタリ !



伊達保育園様

保原小学校様

伊達東小学校様

伊達小学校様

大枝小学校様

堰本小学校様

山舟生小学校様

白根小学校様

五十沢小学校様

聖光学院高等学校様

梁川小学校様

梁川高等学校様

保原教会幼稚園様

梁川中学校様

富野小学校様

粟野小学校様

赤い羽根共同募金

ご協力
ありがとう
ございました

①
赤
い
羽
根
共
同
募
金
（
10
月
～
12
月
）

　

�　

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
一
旦
、
福
島
県

共
同
募
金
会
に
全
額
送
金
さ
れ
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
、

次
年
度
に
募
金
総
額
の
50
％
が
市
地
区
に
配
分
さ
れ
、

残
り
の
50
％
は
県
内
の
広
域
的
な
地
域
福
祉
事
業
に
使

わ
れ
ま
す
。
本
会
で
は
、
28
年
度
配
分
金
で
次
の
事
業

に
還
元
さ
れ
ま
し
た
。

　
高
齢
者
事
業
（
一
人
暮
ら
し
世
帯
等
）

　

〇
高
齢
者
会
食
会　

　

〇
高
齢
者
バ
ス
旅
行

　

〇
昼
食
宅
配
事
業
・
さ
さ
え
愛
電
話
事
業　

　

〇
こ
た
つ
布
団
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
業

　

〇
安
心
情
報
キ
ッ
ト
配
布
事
業

　
介
護
者
支
援
事
業

　

〇
在
宅
介
護
者
の
集
い

　
障
が
い
者
支
援
事
業

　

〇
み
ん
な
の
ク
リ
ス
マ
ス

　

〇
ふ
れ
あ
い
昼
食
会

　

〇
特
別
支
援
学
校
通
学
児
童
図
書
カ
ー
ド
贈
呈
事
業

　

〇
障
が
い
者
就
労
支
援
事
業
所
助
成

一人暮らしバス旅行

みんなのクリスマス

  

皆
さ
ま
か
ら
の
募
金
は

　    

こ
の
よ
う
に
使
わ
れ
ま
し
た

共
同
募
金
の
活
動
は
２
種
類
あ
り
ま
す
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霊山中学校様 神愛幼稚園様

小国小学校様

柱沢小学校様

掛田小学校様

石田小学校様

月舘小学校様

霊山ライオンズクラブ様

小手小学校様

月舘中学校様 大石小学校様 大田小学校様

富成小学校様

富士通アイソテック労働組合様

上保原小学校様

②
地
域
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
（
12
月
）

　

�　

28
年
度
歳
末
た
す
け
あ
い
と
し
て
預
か
っ
た
募
金
は
、

暮
れ
に
実
施
し
た
歳
末
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
使
わ
れ

ま
し
た
。
対
象
は
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
世
帯
と

75
歳
以
上
の
二
人
暮
ら
し
等
の
高
齢
世
帯
で
す
。
今
年

度
は
全
2
，３
６
５
世
帯
の
う
ち
1
，５
５
９
世
帯
か
ら
申

込
が
あ
り
ま
し
た
。
各
地
区
の
民
生
児
童
委
員
に
申
込

み
取
り
ま
と
め
を
お
願
い
し
、
市
内
13
仕
出
業
者
に
統

一
し
た
お
せ
ち
料
理
1
，２
９
２
個
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

30
日
午
後
に
か
け
て
、
各
地
区
の
民
生
児
童
委
員
が
見

守
り
訪
問
・
年
末
の
声
か
け
を
し
な
が
ら
、
お
餅
も
併
せ

て
お
届
け
し
ま
し
た
。
毎
年
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
の

声
も
聴
か
れ
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
る
事
業
で
す
。

医療法人桑名医院 様
池田皮膚科クリニック 様
佐藤建材工業株式会社 様
株式会社タケダ 様
伊達物産株式会社 様
伊達市役所 様

有限会社熊田商店 様
公益財団法人仁泉会 様
有限会社水口タイヤ商会 様
妙伝寺 様
株式会社ODATE工業 様
馬場　ヨシノ 様

霊山方部民生児童委員さんから
おせち料理が届けられました。

平成28年度実績額
赤い羽根	 10,139,690円
歳　　末	 4,332,025円
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28年度 出前講座
　大変ご好評いただいた今年度の出前講座が�
3 月で終了します。おかげさまで 130 回もお呼びい
ただき、ありがとうございました。
　これまでの活動と皆さんからのお声を紹介します。

気をつけよう！身近なこと

参加した皆さんから感想をいただきました

健康で元気 !!

新しく始まった「マイナンバー制度」に便乗した
詐欺の手口を、寸劇で楽しく学びました

地域の皆さんが健康に過ごせるように、
どんなことができるか一緒に考える講座

サロンワサビ（月舘）
マイナンバーの通知カードを
受け取ってもどうしたらいい
かわからないでいた。
今日教えてもらってよかった！

ふきのとう会（梁川）
不審な電話がかかってきたら、
誰かに相談するようにしたい

柱沢寿会（保原）
わかりやすく学ぶことができ
てよかった。
みんなで騙されないようにし
たい

多くの皆さんに関心を
持って、出前講座に呼ん
でいただきました。「気
をつけること」を少しで
も伝えられたのかな？と
思っています。

日頃から少しでも健
康について考えてみ
ましょう。地道な健
康習慣が大切です。

１. 伊達市内で一人暮らしをし
ている、はなおばあちゃんが
主人公。
2.「気をつけよう ! 身近なこ
と」は職員だけでなく、見て
いる方にも参加してもらいま
す。ぶっつけ本番にも関わら
ず、名演技連発です。

１. 健康でいたいと思うのは
老若男女みな同じ。真剣に
聞きいっています。

２. 座ったままでもできるスト
レッチ。ぐぐーっと伸びると
心も身体もスッキリしますね。

１

１

2

櫟の会（霊山）
はなさんは、吉本興業で修行
してたの？演技うまいね！ 

長岡桃の実福祉会 ( 伊達 ) 
健康への意識が高まりました

山舟生元気会（梁川）
自宅でも「パタカラ体操」を
やってみたい

2
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レクリエーション講座 大きな声を出したり、ゲームをしたりします。今年度は
ビンゴゲームやすごろくで楽しみました

学びの講座 「認知症」を正しく理解したり、「元気棒」を
作ったり… 学びたい気持ちを応援してきました

ふくし講座 地域づくりってどんなこと ? 福祉の制度ってどんなもの
があるの ? にお応えします

29 年度版は一生懸命考え中…お楽しみに！！

梁川ふれ愛ガーデン
ビンゴゲームもっとやりたい！

すみれ会（伊達）
サロンの忘年会でもこのゲーム
やろうかな？

いきいき班（保原）
認知症のことを、色んな所で、色
んな人が学べるといいね

滝沢喜楽会（梁川）
ためになる話が聞けて、
有意義な時間だった

大木すみれサロン（霊山）
わかりやすくて、あっと
いう間でした

スマイルハート・りょうぜん
車いすに乗るとこんなに不安にな
ると思わなかった。声をかけても
らえるとうれしい！

笑って、動いて、ゲー
ムは真剣笑負！皆さ
んの笑顔と
「楽しかったヨ！」
のひと言が何よりう
れしい一年でした。

いろんなことをテー
マに、皆さんに楽し
く学んでいただきま
した。地域のネット
ワークを、もっと広
げていけたらうれし
いです。

皆さんにお届けしました情
報が、地域で安心した生活
を送るための『転ばぬ先の
杖』となりますように。

皆さんに楽しんでもらえるように、参加されてい
る方に合わせて色々なゲームを準備しています。

予防法も行う認知症サポーター養成講座や、障がいを考
える講座、健康になるための講座など内容色々です。

真剣に聞きいっていて、最後の質問も多く、皆さんの関心の
高さが感じられます。

はーとふるだて　2017.25



事業所だより
 伊達市伊達地域包括支援センター

心 ほっとカフェ ～ 一人で悩んでいませんか?
みんなで楽しいひと時を過ごしませんか　(^O^)　
認知症の方もその家族も　地域の方も～！

●カフェ紹介
　心 ほっとカフェは、厚生労働省の認知症施策　「新オレンジプラン」の中で地域の実
情に応じて実施する認知症カフェで、認知症の方、ご家族はもちろん
地域の方どなたでも集い語り合う場として開催しております。

【場　所】　ももの里みらい　（イベント時は開催場所変更）
【開催日】　月に 1回の日曜日　10時～ 12時
　　　　　※実施日は伊達市広報掲載、または
　　　　　　当センター　☎ 551-2144　へ問い合わせ願います。
【参加者】　地域の方どなたでも。（お申込みも不要です。直接、会場にお越しください。）
【参加費】　100 円（コーヒー、抹茶、お茶等　お菓子つき）

●どんな事をしているの
　気軽にお茶呑みに行くような気分で訪れる事ができて、皆様の「居場所」になる「カフェ」
を目標にしています。
　また、医療や介護の専門職がスタッフでおりますので、医療や介護の専門職に相談でき、
地域の方との交流の場になっております。時には音楽カフェを開催。イベントは年に 2
回開催予定です。

●スタッフ
　�地域の医師、伊達地域の事業所の保健師、看護師、
　社会福祉士、介護支援専門員、福祉用具相談員等

楽しい
時間を

過ごしたい

いろいろと
話を聞いて

欲しい

誰に相談
したら

  いいの?

友達を
作りたい

はーとふるだて　2017.2 6



ありがとうございました お寄せいただいた寄付金は、
地域福祉向上のため
大切に使わせていただきます。

平成28年12月1日～
平成29年1月31日受付分（順不同）

美
音
ま
さ
や
フ
ァ
ン
感
謝
の

　
　
　

 

つ
ど
い
実
行
委
員
会	

様

伊
達
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
会	

様

志
和
田
福
祉
会	

	

様

福
島
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

    

ダ
ン
ス
協
会（
保
原
地
区
）	

様

カ
タ
ヒ
ラ
文
具	

	

様

福
島
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

    
ダ
ン
ス
協
会（
梁
川
地
区
）	

様

福
島
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

    

ダ
ン
ス
協
会（
霊
山
地
区
）	

様

福
島
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

    

ダ
ン
ス
協
会（
月
舘
地
区
）	

様

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

　
　
　

 

伏
黒
院
竹
添
整
体
院	
様

伊
達
ふ
る
さ
と
産
業
祭

　
　
　
　
　
　

 

実
行
委
員
会	

様

ふ
く
し
ま
未
来
農
業
協
同
組
合

　
　
　

 	

伊
達
地
区
本
部	

様

聖
光
学
院
高
等
学
校	
	

様

山　

田　

健　

一	
	

様

石　

上　

ツ　

ネ	
	

様

J
A
ふ
く
し
ま
未
来
女
性
部

　
　
　

 

霊
山
掛
田
総
合
支
部	

様

保
原
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ	

	

様

梁
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ	

	

様

一
般
財
団
法
人

 

福
島
民
報
教
育
福
祉
事
業
団	

様

一
般
寄
付

伊
達
支
所

蓮

沼
　

新

助

	

様

菅

野
　

信

夫

様

菅

野
　

　

晃

様

小

野
　

浩

樹

様

大

町
　

公

彦

様

渡

辺
　

秀

樹

様

高

荒
　

啓

一

様

栗

林
　

秀

一

様

鹿

股
　

正

昭

様

菅

野
　

　

巧

様

南

川
　

一

美

様

梁
川
支
所

日

地

谷

秀

和

様

斉

藤
　

　

学

様

澤

園
　

一

馬

様

佐

藤
　

　

誠

様

引

地
　

昭

弘

様

原

田
　

幹

男

様

佐

々

木

正

男

様

中

村
　

則

子

様

高

橋
　

彦

則

様

志

賀

圭

一

郎

様

鈴

木
　

研

哉

様

井

上
　

澄

子

様

渡

邉
　

重

雄

様

池

田
　

静

男

様

須

田
　

義

和

様

石

川

八

重

子

様

本

多
　

祐

一

様

佐

藤
　

克

也

様

谷

口
　

惠

子

様

佐

藤
　

博

文

様

保
原
支
所

水

口
　

昭

八

様

鈴

木
　

義

博

様

大

山
　

健

一

様

斎

藤
　

常

昭

様

安

田
　

博

行

様

稲

村
　

和

子

様

菅

野

惣

一

郎

様

佐

々

田

正

男

様

菅

野
　

博

由

様

菅

野
　

和

廣

様

福島市レクリエーション
ダンス協会（霊山地区）　様

保原ライオンズクラブ　様

福島市レクリエーション
ダンス協会（梁川地区）　様

ふくしま未来農業協同組合
伊達地区本部　様

福島市レクリエーション
ダンス協会（保原地区）　様

伊達ふるさと産業祭
実行委員会　様

カタヒラ文具店　様

カイロプラクティック
伏黒院竹添整体院　様

志和田福祉会　様

福島市レクリエーション
ダンス協会（月舘地区）　様

美音まさやファン
感謝のつどい実行委員会　様

齋

藤
　

嘉

雄

様

東

城
　

徳

三

様

野

田
　

昌

一

様

猪

狩
　

　

翼

様

清

野
　

勝

昭

様

金

安

美

保

子

様

西

川
　

祐

介

様

長

澤
　

常

男

様

宮

腰
　

良

平

様

清

野
　

善

昭

様

菅

野
　

　

実

様

飯

塚

喜

代

子

様

木

谷
　

徳

則

様

宍

戸
　

俊

一

様

東

城
　

克

寿

様

寺

島

三

喜

男

様

野

田
　

　

忠

様

和

光
　

　

浩

様

霊
山
支
所

大

橋
　

松

弘

様

斉

藤
　

正

一

様

浅

間
　

　

清

様

大

橋
　

孝

敬

様

大

沼
　

貞

生

様

鈴

木
　

雄

次

様

斎

藤
　

正

弘

様

須

田
　

重

雄

様

冨

田
　

光

幸

様

丹

治
　

　

哲

様

安

達
　

文

哉

様

岡

崎
　

富

男

様

渡

邉
　

益

弘

様

小

川
　

俊

浩

様

菅

野
　

哲

弥

様

平

中
　

昭

一

様

清

野
　

勝

彦

様

大

橋
　

弘

義

様

菅

野
　

長

幸

様

小

野
　

善

之

様

佐

々

木
　

誠

様

月
舘
支
所

佐

藤
　

正

彦

様

齋

藤

市

太

郎

様

斎

藤
　

卓

雄

様

菅

野
　

祐

吉

様

菅

野

喜

八

郎

様

齋

藤
　

和

久

様

関

川
　

幸

一

様

ご
遺
志
に
よ
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行 事 予 定 内容についてはホームページでもご覧になれます

ほっと掲示板ほっと掲示板インフ
ォメー

ション

お問い合わせは本所・各支所へ

本　　所　☎ 576 − 4050
伊達支所　☎ 551 − 2139
梁川支所　☎ 577 − 7841
保原支所　☎ 576 − 4050
霊山支所　☎ 586 − 3463
月舘支所　☎ 571 − 1406

日　付 曜日 事　　業　　名 開催地域または会場

3 月

2 木 調理ボランティアスキルアップ研修会 保原中央交流館
4 土 ふれあい昼食会 穴原温泉　吉川屋
7 火 ひな祭り会食会（月舘） 月舘保健福祉センター（やまゆり）
9 木 借上げ会食会 保原中央交流館
10 金 ひな祭り交流会（保原） 保原市民センター
16 木 ボランティアリーダー研修 保原市民センター

H29．3月6日（月）伊達ふれあいセンター

	 4月3日（月）保原中央交流館
まずは電話で予約をお願いします。

ふれあい福祉相談会相談は
無料 !

弁護士が秘密厳守で対応いたします
あ  

と  

が  

き

今
年
も
花
粉
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。

鼻
水
や
目
の
か
ゆ
み
に
悩
ま
さ

れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
を
軽
く
す

る
た
め
に
は
、
体
に
優
し
い
お
茶

や
野
菜
を
た
く
さ
ん
と
り
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
と
の
こ
と
。
そ
し

て
、
外
出
か
ら
帰
っ
た
ら
、
う
が

い
と
洗
顔
を
し
っ
か
り
と
す
る
こ

と
と
の
こ
と
で
す
。

「
花
粉
症
」
対
策
を
し
っ
か
り
と

し
て
、
元
気
に
「
春
」
を
迎
え
た

い
も
の
で
す
ね
。

ボランティアセンターでは
　 こんなことをやってます !

平成29年度
　「ボランティア活動
　　　　保険加入」のご案内
　ボランティア活動を行っている皆さんが安
心して活動するためのものです。3 月から翌
年度に加入できますので、支所窓口で手続き
下さい。

（平成29年 4月1日〜平成30年 3月31日まで）

掛　金（一人・年額）
基本Aプラン 350円 天災Aプラン 500円

基本Bプラン 510円 天災Bプラン 710円

出前講座
地域の皆さんの
ところへ

おじゃまします！
無料で～す

ボランティア講座
29 年度はいろいろな
講座を考えてま～す！
お楽しみに！

福祉共育
学校や地域の
いろいろな所で
“ふくし”について

学びます
サロン申請
を受け付けて
います

復興支援
借上げ住宅の
方の会食会を
開催します

ボランティア
コーディネート

随時
行っています!!

○昼食宅配ボランティアって??
　本会伊達支所では月に 1 度、一人暮らしの
高齢者の方へ手作りお弁当を宅配しています。
出来上がったお弁当を声かけしながら届ける
ボランティアです。興味がある方はぜひご連
絡下さい !

募集!!
昼食宅配運転ボランティア

はーとふるだて　2017.2 8


