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地域にふれあいと笑顔を広げるおてつだい

梁川サロンの会　（11/14　山舟生）
年 1回開催のふれあいサロン交流会です。天気に恵まれ、大勢の皆さん
が集まり、おしゃべりしたり、笑い合えた時間でした。

みんなのげ んき

みんなのクリスマス（12/3 保原）　福島学院大学YOSAKOIクラブ月
げっかぶりゅう

下舞流とかっこよくポーズ !!



　
二
〇
一
七
年

　
　
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　

会
長　

佐　

藤　

昭　

治

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か

ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
並
び
に
諸
活
動
に
対
し
ま
し

て
、
皆
様
の
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
は
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
と

と
も
に
人
口
減
少
、
核
家
族
化
が
進
み
、
地
域
社
会
や
家
族
機
能
が
低

下
し
て
お
り
、
更
に
は
労
働
環
境
の
変
化
や
人
間
関
係
の
希
薄
化
に
よ

り
、
福
祉
や
生
活
の
課
題
は
、
複
雑
・
多
様
化
し
て
お
り
、
小
さ
な
地

域
で
の
福
祉
活
動
を
地
域
住
民
全
体
で
取
り
組
み
、
必
要
な
支
援
や
情

報
が
す
べ
て
の
住
民
に
届
く
仕
組
み
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
現
状
を
ふ
ま
え
、
本
会
で
は
今
年
「
第
２
次
伊
達
市
地

域
福
祉
活
動
計
画
（
平
成
29
〜
33
年
）」
を
策
定
し
、
こ
の
計
画
を
指
標

に
、「
誰
で
も
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
目
指
し
、
地
域
の
様
々
な
課
題
や
多
様
な
福
祉
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
課

題
解
決
に
繋
が
る
よ
う
に
、
各
種
事
業
や
諸
活
動
を
役
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
し
い
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
よ
り
良
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

  

表
　
　
彰

●
長
年
他
の
模
範
と
な
る
奉
仕
活
動		

　

伊
達	

川
原
町
長
寿
会

　

梁
川	

粟
野
南
長
生
会

	

富
野
八
幡
寿
会

	

八
景
の
森　

桜
を
育
て
る
会

　

霊
山	

大
橋　

三
夫
・
幸
子

	

掛
田
第
二
松
寿
会

●
長
年
に
亘
る
介
護
者

　

伊
達	

鈴
木　

セ
ツ
子

	

神
保　

照
子

　

梁
川	

阿
部　

惣
二

	

萩
原　

キ
イ

	

伊
藤　

ア
サ
子

	

横
山　

文
子

	

斉
藤　

ハ
ツ
エ

	

岡
崎　

和
美

	
松
浦　

高
子

　

保
原	
髙
橋　

八
重
子

	

佐
藤　

洋
子

	

鈴
木　

和
子

	

鈴
木　

恵
子

	

菅
野　

隆
夫

　

11
月
22
日
に
、
伊
達
市
保
原
市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

地
域
福
祉
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
個
人
１
０
２
名
、
団
体
34
団
体
に
表
彰
状
・
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
た
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

 

平
成
28
年
度
　
伊
達
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

保
原	

曳
地　

誠

　

霊
山	

菅
野　

勝
子

	

大
橋　

和
男

	

大
橋　

金
市

	

八
島　

英
子

	

寺
尾　

礼
子

	

菅
野　

裕
子

	

五
十
嵐　

勝
男

	

森
藤　

い
つ
子

	

菅
野　

英
子

　

月
舘	

浦
住　

亨
子

	

佐
藤　

浩
子

●
福
祉
向
上
の
た
め
多
額
の
寄
付
者

　

本
所	

�

一
般
財
団
法
人
福
島
民
報
教
育
福
祉
事
業
団

　

伊
達	

大
正
琴
発
表
会
実
行
委
員
会

	

だ
て
ふ
る
さ
と
産
業
祭
実
行
委
員
会

　

梁
川	

宍
戸　

喜
代
藏

	
�

福
島
市
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
協
会

	

梁
川
三
団
体
レ
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　

保
原	

木
谷　

直
人

	

山
田　

健
一

●
長
年
に
亘
る
法
人
会
費
の
納
入
者		

　

保
原	

保
原
液
化
ガ
ス
株
式
会
社	

福

祉

表

彰

式
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感
　
　
謝

●
役
員（
退
任
者
）

　

梁
川	
斎
藤　

剛
一

　

保
原	

安
田　

善
也

●
評
議
員（
退
任
者
）	

	

　

梁
川	

三
浦　

正
一

	

佐
藤　

真
知
子

	

菅
野　

源
太
郎

	

吉
田　

修
次
郎

　

保
原	

鈴
木　

東

●
地
域
福
祉
推
進
委
員（
退
任
者
）	

	

　

保
原	

茂
木　

則
子

　

霊
山	

湯
川　

惠
子

●
福
祉
協
力
員（
退
任
者
）	

	

　

伊
達	

小
野　

孝
雄

	

渡
辺　

義
輝

　

梁
川	

大
橋　

潔

　

	

椎
名　

正
枝

　

	

故　

佐
々
木　

吉
勝

　

	

大
竹　

芙
美
子

　

	

一
條　

篤

　

	

霜
山　

貞
一

	

岡
﨑　

恒
子

	

鈴
木　

征
子

　

保
原	

松
田　

義
春

	

井
上　

諒

	

故　

佐
藤　

洋
美

	

須
賀　

五
郎

	

鈴
木　

絢
子

	

鈴
木　

滋

●
福
祉
向
上
の
た
め
多
額
の
寄
付
者		

　

本
所	

福
島
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

	

ヤ
ク
ル
ト
親
交
会

　

伊
達	

八
島　

和
則

　

月
舘	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
じ
さ
い

●
共
同
募
金（
多
額
寄
付
）	

	

　

伊
達	

社
会
福
祉
法
人
桑
の
実
福
祉
会

	

　
　
　

伊
達
保
育
園
保
護
者
会

	

公
益
財
団
法
人　

仁
泉
会

　

梁
川	

伊
達
市
梁
川
方
部
民
生
委
員
協
議
会

　

保
原	

馬
場　

ヨ
シ
ノ

	

伊
達
市
役
所

	

富
士
通
ア
イ
ソ
テ
ッ
ク
労
働
組
合

　

霊
山	

霊
山
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

●
日
本
赤
十
字
社
奉
仕
功
労

　
・
金
色
有
功
章	

	

　

保
原	

佐
藤　

み
つ
子

　

月
舘	

関
口　

衣
子	

　
・
銀
色
有
功
章	

　

保
原	

遠
藤　

弘
子

	

西
戸　

智
恵
子

　

霊
山	

川
邉　

洋
子

　
・
金
枠
感
謝
状	

　

伊
達	

竹
野　

ヒ
ロ
子

　

保
原	

野
田　

ヒ
サ
子

	

熊
坂　

惠
子

	

亀
岡　

チ
エ
子

	

安
田　

輝
子

　

霊
山	

菅
野　

千
惠
子

	

大
橋　

由
美
子

	

秋
葉　

ム
ラ

	
大
橋　

里
子

	
大
友　

靖
子

	
丹
治　

節
子

　

月
舘	

桑
島　

広
子

	

齋
藤　

光
代

・
銀
枠
感
謝
状	

　

保
原	

小
松　

美
奈
子

	

石
井　

ノ
リ
子

　

保
原	

渡
辺　

正
子

	

後
藤　

喜
美
枝

	

佐
々
木　

キ
ヨ
子

　

月
舘	

半
澤　

と
み
子

	

千
葉　

ヨ
シ
子

	

関
根　

昭
子

	

阿
曽　

ミ
チ
子

●
日
本
赤
十
字
社
社
資
功
労

　
・
銀
色
有
功
章	

	

　

保
原	

安
田　

恭
子

	

二
階
堂
リ
ツ
子

　
・
支
部
長
感
謝
状	

	

　

保
原	

遠
藤
ヤ
ヱ
子

　
・
特
別
社
員	

　

保
原	

佐
藤
さ
ち
子

	

菅
野　

マ
サ
子

　

霊
山	

髙
橋　

義
広

　
・
樹
脂
製
門
標	

　

伊
達	

小
野　

征
二

	

宍
戸　

正
幸

　

伊
達	

伊
達
歌
謡
祭
実
行
委
員
会

　

梁
川	

梁
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

	

に
っ
こ
り
ク
ラ
ブ

　

保
原	

故　

髙
島　

永
年

	

宮
口　

国
郎

	

大
木　

厚

	

富
士
通
ア
イ
ソ
テ
ッ
ク
株
式
会
社

　

霊
山	

遠
藤　

恭
弘

	

橘
内　

文
顕

	

大
石　

清
海

　

月
舘	

佐
藤　

忠
三

	

遠
藤　

五
六

	

髙
橋　

清
仁

●
長
年
に
亘
る
法
人
会
費
の
納
入
者		

　

霊
山	

株
式
会
社
利
根
川
組	

  

伝 
達 
表 
彰	

●
ふ
く
し
ま
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
・
福
島
県
知
事
表
彰

　

伊
達	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
て

　

梁
川	

梁
川
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
ろ
せ

　
・
福
島
県
知
事
感
謝

　

保
原	

�

福
祉
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

	

も
も
ひ
め
隊

	

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
ク
ッ
ク

　
・
福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
長
表
彰

　

梁
川	

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ザ
・
さ
く
ら

　

保
原	

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
か
よ
し

　

霊
山	

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ほ
ほ
え
み
会

	

新
舞
踊
桜
千
会
＆
民
謡
茶
臼
会

　
・
福
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
長
感
謝

　

伊
達	

江
川　

典
夫

	

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
23

	

志
和
田
福
祉
会

　

霊
山	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ま
び
こ
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ふれあいサロン
笑顔いっぱい いこいの場

サロン活動を応援してます！
　みんなで楽しく、仲がいい地域になるように、
社協でもお手伝いしています。
●サロン助成
　対　象：原則月１回以上開催しているサロン
	 （最低年 6回は開催してください）
　助成額：年６回以上	 …	 15,000 円
	 10 月以降	 …	 7,500 円
	 新規立ち上げ	 …	 10,000 円
●出前講座
　社協職員がサロンに出向いて、講座を行います。
時間は 30分～ 1時間。費用はかかりません。

①気をつけよう！身近なこと（防犯寸劇）
②レクリエーション講座（ゲームや歌など）
③健康で元気！！
④学びの講座
　（ボランティア、福祉、認知症など）
⑤ふくし講座（地域づくり、福祉制度など）

今年度は延べ 120 回お声かけいた
だいています。
申請は各支所で受け付けますので、
まずはお早めにお電話ください。

こんなことありませんか ?
「長く町内に住んでいて、お互い顔は知っているけ
どあんまり話はしたことない」

「日中一人ですごすのがさびしい」

サロンはいかがでしょう ?
　縁があってのご近所さん ! みんなで集まってお
話しをしたり、お茶を飲んだり、そんな「ふれあ
いサロン」をやってみませんか ?

例えばこんなことをしています
●お茶飲み会
●季節の行事（お花見、芋煮会、新年会など）
●健康づくり（ストレッチ、体操、脳トレなど）
●ものづくり（料理・折り紙・ぬい物や編み物など）
●その他　旅行、カラオケなど

やくそくは１つ！

人の悪口はいわないこと

お子さんと
お母さんが
いっしよに

時には
幼稚園でも

ご自宅で
開催する
ことも !

歩いてこれる
集会所にて

●伊達市のサロン数
区分 伊達 梁川 保原 霊山 月舘 計
地域 9 60 30 27 18 144
子育て 1 0 6 2 0 9
計 10 60 36 29 18 153

（H28.12.1 現在）
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サロン活動をしている皆さんにお話し
をお聞きしました。
皆さんがご近所さんを大切に思い、い
ろいろなことで楽しんでいるんだなあ
とうれしく思いました。
その中のいくつかをご紹介します。

　「他のサロンはどんなことをしているか知りたい」「私たち
の活動を知ってほしい」という思いにお応えし、年に 1度、
サロンの交流会を開催しています。お話したり、一緒に笑っ
たりする中で、「うちのサロンでも手芸をやりたいから教え
に来てほしい！」「もっと詳しくお話し聞かせて！」とどの
地区でも盛り上がっています。

サロンさんへインタビュー！

大関ひまわり会（梁川）
近くの方であっても遊びに
行くこともないので、みん
なで話したり笑ったりでき
るのが一番です。

新町いきいき会（霊山）
おしゃべりし思いきり笑っ
て、皆さんから元気をもらっ
て帰って来られるのがうれ
しいです。

なかよし会（梁川）
元気で集まれることが喜び
になっています。健康を確
認し合ったり、手作りおや
つを持参して集まります。

下大石ふれあいサロン（霊山）
忙しくてなかなか来られな
い人もいますが、集まれる
人が集まって開催すること
が大切かなと思います。

正
しょうげん

監元気サロン（保原）
料理を持ち寄って作り方講
座をしたり、古き良き時代
の話があったり、和気あい
あい過ごしています。

交流サロンかがやき（月舘）
後期高齢者が多い地区で、
90歳以上の方も 3人！みん
なで仲良く楽しく活動を続
けています。

いきいき班（保原）
自宅周辺で気軽に集まって、
楽しくお茶のみをしていま
す。みんなで助け合えるこ
とがうれしいです。

すみれ会（伊達）
大きい声を出して笑ったり
歌ったり、身体を動かした
り、時間を忘れるくらいの
楽しさです。

ひまわり会（保原）
みんなに会えて笑顔をもら
える場所です。元気をあげ
たり、自分が元気になった
りしています。

志和田サロン会（伊達）
家でテレビばっかり見てい
るよりも、仲間とお茶を飲
みながら日頃の出来事を話
して楽しんでいます。

サロンの会こんな応援も
してます！
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事業課だより
 平成 28 年度「介護職員初任者研修」を無事修了 !!
　平成 28年 9月 2日、20名が不安な気持ちで研修がスタートしました。
　知り合いがいない中、慣れない座学、初めて聞く単語や雰囲気に緊張感いっぱいでした。こんなに勉強し
たのは、学校以来何年ぶりだろう？と話される方もおられました。
　10月からの演習授業では、受講生同士で「介護者」「要介護者」となり、班ごとに分かれてベットセット・
着替え・車椅子からベッドへの移動、高齢者・障がい者の疑似体験等を実施しました。演習の授業を進める
過程で、受講生の意識が高まり、挨拶の声も大きく、真剣な中にも、声をかけしたり笑ったりと、和気あい
あいとした雰囲気で仲間意識もどんどん高まっていきました。
　「施設実習」は、本会のデイサービスセンター 4事業所の協力を得て実施しました。
2日間であったので、「あっという間に終わってしまった」という方が多かったようですが、施設で働いて
いる職員の姿、仕事の手際よさや利用者への対応の様子を見て、介護の現場をしっかり感じてこられた受講
生もいたようです。
　研修の最後は、筆記による「修了試験」でした。正答が 6割以上でなければ不合格ですが、皆さん優秀な
受講生で脱落する方もなく、20名全員が 11月 22 日に無事修了いた
しました。
　「仕事・家庭と研修との両立が大変で、やめようと思ったことがし
ばしばありましたが、お互いに助け合い、励まし合い、続けることが
できました。お陰様で修了することができました。」
　「この研修で、新しい仲間ができて良かった。新しくつながった縁
を絶やすことなく、また何かの機会につなげていきたい。」との受講
生の感想でした。

 「ペアレント・プログラム」講座を開催
　本会は県から委託を受けて「ペアレント・プログラム」講座を開催いたしました。
　全６回の講座を通して、お子さんへの関わり方や褒め方のコツを学び、楽しい子育てや子育てに臨む自信
を身に着けることを目指しました。
　講師の先生は　中村志寿佳氏（福島大学特任助教授　子どもメンタルヘルス支援事業推進室）
　　平成 28年	 ９月		７日（水） 子どものいいところを見つけよう　
　　平成 28年	 ９月	21 日（水） 行動で考えよう　
　　平成 28年	10 月	12 日（水） 行動を分析しよう
　　平成 28年	10 月	19 日（水） なんとかやれていることを見つけよう
　　平成 28年	11 月		２日（水） なんとかやれている場面を考えよう 
　　平成 28年	11 月	16 日（水） ペアプロで見つけたことを確認しよう
　以上のプログラムで基本的に 6回出席の講座でした。
　1回目は居心地が悪く、緊張されていたという参加者も、回を重ね
るにつれ、声をかけるようになり、リラックスできるようになりまし
た。
　お子さんの困っている行動を見極め、褒めることを意識して行って、
お子さんの行動の変化を意識することにより、笑顔で楽しい子育てを
しようという前向きの気持ちができました。

「理想の介護職」をグループで話し合い中

修了証の授与

障がい子育て
支援事業

ホームヘルパーの
資格取得
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ありがとうございました
お寄せいただいた寄付金は、地域福祉向上のため
大切に使わせていただきます。

善 意 付の ご 寄 平成28年10月1日～平成28年11月30日受付分（順不同）
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ご
協
力
い
た
だ
き

　 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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行 事 予 定 内容についてはホームページでもご覧になれます

お問い合わせは本所・各支所へ

ほっと掲示板ほっと掲示板
インフォメーション 本　　所　☎ 576 − 4050

伊達支所　☎ 551 − 2139
梁川支所　☎ 577 − 7841
保原支所　☎ 576 − 4050
霊山支所　☎ 586 − 3463
月舘支所　☎ 571 − 1406

日　付 曜日 事　　業　　名 開催地域または会場

1 月 12 木 借上げ会食会 保原中央交流館

2 月

2 木 集まれ霊山・月舘のボランティア 霊山総合福祉センター（茶臼の里）

9 木 借上げ会食会 保原中央交流館

10 金 集まれ保原のボランティア 保原中央交流館

15 水 集まれ梁川のボランティア 梁川寿健康センター

16 木 集まれ伊達のボランティア 伊達ふれあいセンター

H29．1月6日（金）梁川中央交流館
	 2月6日（月）保原中央交流館

まずは電話で予約をお願いします。

ふれあい福祉相談会相談は
無料 !

弁護士が秘密厳守で対応いたします

あ  

と  

が  

き

年
末
に
な
る
と
「
来
年
の
干
支
は
何
だ
っ
け
？
」
と
、

そ
の
存
在
が
思
い
出
さ
れ
る
干
支
。
普
段
は
あ
ま
り
気
に

し
ま
せ
ん
が
、
幸
運
を
呼
び
込
み
、
自
分
に
は
な
い
パ
ワ
ー

を
与
え
て
く
れ
る
「
向
か
い
干
支
」
と
い
う
も
の
が
あ
る

そ
う
で
す
。
そ
れ
は
、
十
二
支
を
円
に
並
べ
た
と
き
に
、

自
分
の
干
支
の
向
か
い
側
に
来
る
干
支
で
、
自
分
の
持
っ

て
い
る
性
質
と
は
「
正
反
対
の
パ
ワ
ー
」
を
持
っ
て
い
る

と
い
わ
れ
、
人
間
同
士
の
相
性
も
同
じ
よ
う
に
捉
え
ら
れ

て
い
て
、
向
か
い
干
支
の
人
は
正
反
対
で
い
る
か
ら
相
性

が
良
く
、
深
い
「
縁え
に
し」
で
結
ば
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

何
気
な
く
過
ご
し
が
ち
な
年
の
瀬
で
す
が
、
こ
ん
な
ふ

う
に
少
し
だ
け
「
干
支
」
を
意
識
し
、
来
年
に
思
い
を
馳

せ
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

来
年
の
干
支
は
「
酉と
り

」。
皆
様
に
と
っ
て
、

幸
せ
が
大
き
く
羽
ば
た
く
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。

教育支援資金のご案内

資金
種類 教育支援費 就学支度費
資
金
使
途

○修学に必要な経費
 ・�授業料、参考書、学用品、交通
費、賃貸アパート家賃 等

○�入学に際し必要な経費
・�入学金、制服、教科書等で入学
時に学校に納入する経費 等

貸
付
限
度
額

○高等学校
月額 35,000円以内
○高専・短大
月額 60,000円以内
○大学
月額 65,000円以内

500,000円以内

据置
期間 卒業後6ヶ月以内
償還
期間 据置期間経過後20年以内
貸付
利子 無利子

　銀行などからの借入れが困難な所得の少ない世帯を
対象とした、高校・大学等への就学に必要な経費をお
貸しする資金です。社協が窓口になっておりますので、
最寄りの支所までお気軽にご相談ください。

※原則として１名の連帯保証人が必要です。
※�他の公的融資制度が優先されますので、世帯によっては先に別の相
談窓口をご案内する場合があります。（「日本学生支援機構」奨学金・
母子寡婦福祉資金 等）

※�申請から貸付まで１ヶ月程度要しますので、お早めにご相談ください。

●貸付対象：低所得世帯・生活保護世帯
●資金の内容

ボランティアセンターがお手伝いします！
あなたもボランティアを始めませんか？

実は多くの人が興味を持っているボランティア
　● 知っている！聞いたことがある！… …………95.4％
　● 関心がある人… ………………………………70.9％
　でも、なかなか一歩が踏み出せないでいます…
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