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地域にふれあいと笑顔を広げるおてつだい

Happy Hag はぴはぐ　（1/30　保原）
小さいお子さんとお母さん達の交流サロン。昨年から月1回・土曜日に集まっ
ています。エプロンから何が出てくるのかな？子ども達はわくわく !

ジュニアボランティア講座・ボランティア基礎講座合同のふれあい餅つき（1/23 保原）



伊達保育園様

保原小学校様

伊達東小学校様

伊達小学校様

富野小学校様

粟野小学校様

白根小学校様

堰本小学校様

山舟生小学校様

伊達中学校様

聖光学院高等学校様

梁川中学校様

保原教会幼稚園様

大枝小学校様

五十沢小学校様

梁川小学校様

赤い羽根共同募金

ご協力
ありがとう
ございました

  

皆
さ
ま
か
ら
の
募
金
は

　 

こ
の
よ
う
に
使
わ
れ
ま
し
た

高
齢
者
の
方
へ

　

年
末
恒
例
の
全
域
事
業
、
歳
末
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
12
月

30
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

対
象
は
、
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
世
帯
と
75
歳
以
上

の
二
人
暮
ら
し
世
帯
で
す
。
対
象
２
、３
４
１
世
帯
に
対

し
、
約
７
割
に
あ
た
る
１
、５
３
９
世
帯
か
ら
申
込
み
が

あ
り
ま
し
た
。

　

各
地
区
の
民
生
委
員
さ
ん
に
申
込
み
の
取
り
ま
と
め
を

お
願
い
し
、
市
内
の
仕
出
し
業
者
等
に
お
せ
ち
料
理
の
調

理
協
力
い
た
だ
き
、
総
数
１
、８
８
６
個
の
お
せ
ち
料
理

を
用
意
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
各
地
区
の
民
生
委
員
さ
ん
が
、
見
守
り
訪
問
も

兼
ね
て
、
温
か
い
声
掛
け
を
し
な
が
ら
、
お
せ
ち
料
理
と

お
餅
を
お
届
け
し
、
皆
さ
ま
か
ら
「
お
正
月
ら
し
さ
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
て
幸
せ
で
す
。」
と
の
声
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

霊山方部民生委員さんからおせち料理をお届け

はーとふるだて　2016.2 2



小国小学校様 保原ふれあいセンター愛好会様

大石小学校様 富士通アイソテック労働組合様

柱沢小学校様

石田小学校様 富士通アイソテック㈱様

霊山ライオンズクラブ様 神愛幼稚園様

月舘小学校様

小手小学校様

月舘中学校様

掛田小学校様 保原高等学校様

桃陵中学校様 大田小学校様

富成小学校様 上保原小学校様

平成27年度実績額
赤い羽根	 10,016,732円
歳　　末	 4,332,126円

障
が
い
が
あ
る
方
へ

　

本
会
の
障
が
い
者
向
け
事
業
は
、
年
4
回
行
っ
て
お
り
、

募
金
の
一
部
を
そ
の
中
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
に
な
り
、参
加
者
か
ら
の
、「
次

も
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
！
」
と
い
う
声
も
年
々
増
え
て

き
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
体
を
動
か
す
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
た
り
、
手
作
り
シ
チ
ュ
ー
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
募
金
を
生
か
し
、
障
が
い
に
対
す
る
理
解

を
深
め
た
り
、
と
も
に
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
サ
ポ
ー
ト
な

ど
、
伊
達
市
が
も
っ
と
や
さ
し
い
街
に
な
る
よ
う
な
事
業
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

株式会社信濃屋	 様
株式会社第一	 様
伊達市役所	 様
佐藤砂利砕石株式会社	 様
医療法人桑名医院	 様
株式会社神尾印刷所	 様
ボランティアだて	 様
伊達教会	 様
株式会社緑華造園	 様
土屋工業株式会社	 様
伊達物産株式会社	 様

有限会社勝栄製作所	 様
妙伝寺	 様
株式会社ODATE工業	 様
梁川方部民生委員協議会	 様
有限会社水口タイヤ商会	 様
公益財団法人仁泉会	 様
馬場ヨシノ	 様
株式会社タケダ	 様
株式会社保原モータース掛田営業所	様
特別養護老人ホーム孝の郷	 様
最信建設有限会社	 様

はーとふるだて　2016.23



福祉共育

上保原小学校 6 年生　2クラス　41名

1 月15日

3 年生に続いて、6 年生もふくしの学習。高齢
者・障がい者についてみんなで考えました。

目が不自由な方と、
その方を案内するガ
イドヘルプを体験。
どんな気持ちかな？
どんな風に声をかけ
たらいいかな？

身の回りにある優し
い工夫のユニバー
サルデザイン。実は
色々なところにあっ
たんだね。

粟野小学校 5 年生　16 名

1 月19日

今回の課題は「共に生きる」。地域の様々な人
と生きていくために必要なことを学びました。

毎年夏から秋にかけて実施することが多い福祉共育で
すが、今年は冬期にも声をかけていただいています。
各学年の締めくくりの時期に、おもいやる気持ちをもっ
て大きく成長できるよう、メニューを考えます。

ボランティア基礎講座（霊山）

はじまりました!

いつもなら簡単にで
きるお買い物も、高
齢者になるとどうで
しょう。よく見て、
体験してみよう !

紙芝居で授業を締
めくくります。みん
ながいるから、僕た
ち、わたしたちがい
るんだね。

ボランティアに興味があるけど、どう
したら…という方を応援する講座で
す。今回は 18 名の方に申し込みいた
だき、にぎやかに開催しています。

第1回 ボランティアを学ぼう！
1月27日

第3回 車いす体験
2月10日

講座スタート！
参加者全員で“とびっきりの笑
顔で握手”の自己紹介をし、コ
ミュニケーションをとり、和や
かな雰囲気でボランティアにつ
いて学ぶことができました。

第2回 傾聴を学ぼう！
2月3日

高齢者施設からの希望が多い傾
聴ボランティア。相手が話しや
すいようにするには、どんな姿
勢だといいでしょう？二人組を
作ってチャレンジしました。

車いすでセンターを一周。便利
な乗り物ですが、意外とヒヤッ
とする場面も…安全・安心に目
的地までたどり着くには、介助
する人の心配りも大切ですね。
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サロンの会

伊達・保原サロンの会	 11 月 12 日  44 名
2 地区 合同で実施し、
参加者は、認知症の方
を地域で支える「認知
症サポーター」になり
ました。認知症の予防
法や、身近な人同士の
支援の仕方などを楽し
く学びました。

霊山サロンの会	 	1月13日～19日 ： 2回  73名

20 サロンが参加し、レ
クリエーションを楽し
みました。手芸も行う
サロンが多く、クラフ
トのかごを作ったり、
手 編 み の マ フ ラ ー や
ポーチ等たくさんの作
品を持ち寄って紹介し
あいました。

梁川サロンの会	 	 1月26日～2月16日 ： 4回

市内で 60 ヵ所と一番サ
ロンが多い梁川地区は、
4 回に分けて開催。活
動紹介をしたり、社協
劇団「ど～もない」に
よる消費者被害防止の
寸劇を楽しみました。

月舘サロンの会	 	1月18日～20日 ： 2回  43名

和やかな活動紹介の後、
福祉レクリエーションボ
ランティア「ももひめ隊」
と一緒に身体を動かして
リフレッシュしました。

「読み聞かせ」では空気
が一変。しんみりと心に
響き、温かい気持ちで帰
路に着きました。

ボランティアサークルのスキルアップ
研修として、年 1 回開催しています。
保原中央交流館を会場とし、28 団体
52 名と多くの方々が参加されました。
講師には東北お遍

へ ん ろ

路プロジェクト・理
事の村上美保子さんを迎えて「命の次
に大事なもの」と題し、紙芝居を交え
ながら 3.11 震災体験と復興支援の活動
についてお話しいただきました。

　　　ボランティアリーダー研修

月舘地区の各交流館で、地域において
消費者被害を防止する講座を開催しま
した。社協劇団「ど～もない」のメンバー
と、参加者から１名が加わり、わかり
やすい寸劇を披露。笑い声が響き、楽
しく学ぶ機会になりました。

 地区講座 下手渡11/17

布川11/25
御代田11/26

月舘12/3

12
10

市内で150以上あるふれあいサロン。
サロン同士の交流の機会として、
各地で開催しました。

はーとふるだて　2016.25



　「霊山デイサービスセンター」は、霊山総合福祉センター（茶臼の里）の施設内にあります。霊山デイサービス
センターでは、畳敷きの部屋に座卓やこたつを置き、自宅と同じような環境で過ごしていただいています。
　こちらの施設では、高齢者の方に日帰りで入浴、食事、レクリエーションを楽しんでいただいています。
　ご利用者様の中で、96 歳になられる秋葉クラヨさんのご様子を取材させていただきました。
　秋葉さんは、霊山町下小国にお住まいで、息子さん夫婦と 3 人暮らしです。

霊山デイサービスセンター

◆介護者からの一言（お嫁さんのムラさんより）
　我が家の母は、デイサービスに行くのを楽しみにしていて、いつもニコニコと出掛けて行きます。
　若い頃は働き者でいつも体を動かしていました。そして、住込みの弟子や家族に思いやりのある母でした。
70 代の頃は、編み物や折り紙をせっせと作って人にプレゼントするのを楽しみに作製していました。
　何事があっても泰然と穏やかにしている母を尊敬しています。これからも健康に気をつけて 100 歳を目指し
てほしいと思います。

秋葉クラヨさん（大正8年9月1日生）

旅館に嫁いだ娘さんのために
作っていた和紙人形の箸袋。外
国からのお客様にも大変喜ばれ、
お土産に持ち帰られるほど！！

おやつの時間は、大好きなコーヒーで
一息入れて。

亡き御主人の浴衣を解いて作った座布団。自宅
の工務店の職人さんが作ったベンチにぴったり
の素敵な一品です。

事業所だより事業所だより

「おはようございます！」
「じゃあ、行ってくるよ！」
今日も元気にデイサービスに
お出掛けです。

手先が器用で細かい部分もそつなく
こなし、可愛らしく仕上がった干支
の申の貼り絵。
これで難もさ～る。

はーとふるだて　2016.2 6



ありがとうございました
お寄せいただいた寄付金は、地域福祉向上のため
大切に使わせていただきます。

善 意 付の ご 寄 平成27年12月1日～平成28年1月31日受付分（順不同）

伊
達
支
所

法
井　

益
弘	

様

大
山　
　

仁	

様

鈴
木
不
二
男	

様

松
浦　

松
男	

様

在
原　

久
明	

様

遠
藤　

雄
一	

様

三
村　

博
子	

様

菊
田　

広
明	

様

和
田　

昭
宏	

様

加
藤　
　

潔	

様

梁
川
支
所

引
地　

広
行	

様

柴　
　

重
実	

様

舟
山　

秀
夫	

様

佐
藤　

健
三	

様

齋
藤　

明
夫	

様

秋
葉　

一
義	

様

髙
橋　

紀
夫	

様

山
岸　

孝
康	

様

後
藤　

剛
志	

様

佐
藤
美
和
子	

様

八
巻
善
兵
衛	

様

菅
野　

正
治	

様

幕
田　

孝
之	

様

霜
山　

好
宏	

様

佐
藤　

泰
治	

様

渡
邊　

茂
光	
様

佐
藤　

清
一	
様

志
和
田
福
祉
会	

様

全
国
若
手
市
議
会
議
員
の
会

　
　
　
　

 

東
北
ブ
ロ
ッ
ク	

様

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

　
　

 

伏
黒
院
竹
添
整
体
院	

様

伊
達
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
会	

様

伊
達
ふ
る
さ
と
産
業
祭
実
行
委
員
会	

様

福
島
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

ダ
ン
ス
協
会
（
保
原
地
区
）	

様

福
島
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

ダ
ン
ス
協
会
（
梁
川
地
区
）	

様

福
島
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

ダ
ン
ス
協
会
（
霊
山
地
区
）	

様

山　

田　

健　

一	

様

福
島
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

ダ
ン
ス
協
会
（
月
舘
地
区
）	

様

梁
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ	

様

一
般
財
団
法
人
福
島
民
報
教
育

　
　
　
　
　
　
　

福
祉
事
業
団	

様

一
般
寄
付

霊
山
支
所

八
島　

和
雄	

様

村
松　

富
春	

様

清
野　

勝
彦	

様

大
橋　

正
夫	

様

長
井　

広
寿	

様

岩
瀬　

莉
那	

様

菅
野　

長
元	

様

遠
藤
智
佐
子	

様

鹿
野　
　

誠	

様

髙
橋　

文
良	

様

日
下　

延
夫	

様

日
下　

昭
子	

様

遠
藤　

恭
弘	

様

大
橋　

清
美	

様

渡
邉　

正
美	

様

大
橋　

松
夫	

様

加
藤　

誠
一	

様

遠
藤　

利
明	

様

酒
井
喜
久
雄	

様

渡
邉　

浩
二	

様

大
橋　

浩
人	

様

丹
治　

英
雄	

様

月
舘
支
所

菅
野　

洋
子	

様

髙
橋　

清
仁	

様

菅
野　

邦
雄	

様

長
谷
部
昭
一
郎	

様

本
田　

和
男	

様

ご
遺
志
に
よ
る
寄
付

カイロプラクティック伏黒院
竹添整体院　様

伊達ふるさと産業祭
実行委員会　様

志和田福祉会　様

福島市レクリエーションダンス協会
月舘地区　様

福島市レクリエーションダンス協会
保原地区　様

福島市レクリエーションダンス協会
梁川地区　様

大
友　

文
明	

様

八
巻　

克
男	

様

渡
邉　

秀
一	

様

保
原
支
所

近
藤　

修
二	

様

加
藤　
　

祟	

様

井
上　
　

隆	

様

佐
藤　

正
直	

様

小
島　
　

清	

様

菅
野　
　

計	

様

佐
藤　

正
夫	

様

瀬
戸　

隆
夫	

様

菅
野　

靖
大	

様

佐
藤　

修
二	

様

松
浦　
　

隆	

様

宮
口　

国
郎	

様

大
橋　

芳
博	

様

野
田　

平
士	

様

佐
藤
喜
久
夫	

様

武
藤　

則
夫	

様

富
田　

義
秋	

様

佐
藤　

秀
樹	

様

髙
橋　

一
夫	

様

熊
坂　

秀
意	

様

樋
口　

昭
一	

様

加
藤　

政
敏	

様

一
条　

高
志	

様

佐
藤　

弘
幸	

様

齋
藤　

郁
雄	

様

佐
藤　

勝
夫	

様

小
林　
　

信	

様

はーとふるだて　2016.27



行 事 予 定 内容についてはホームページでもご覧になれます

お問い合わせは本所・各支所へ

ほっと掲示板ほっと掲示板
インフォメーション 本　　所　☎ 576 − 4050

伊達支所　☎ 551 − 2139
梁川支所　☎ 577 − 7841
保原支所　☎ 576 − 4050
霊山支所　☎ 586 − 3463
月舘支所　☎ 571 − 1406

H28.3月7日（月）伊達ふれあいセンター
	 4月4日（月）保原中央交流館

まずは電話で予約をお願いします

ふれあい福祉相談会相談は
無料 ! 弁護士が秘密厳守で対応いたします。

　身近な場所で、地域の住民皆さんで運営し、だれもが
気軽に集まれる所が“サロン”です。
●運営していくためのルール
　・地域の人が誰でも参加できること
　・自主的な運営であること
●運営助成金　月１回以上の開催が原則
　・年間６回以上開催：15,000 円
　・10 月以降開催：7,500 円
●申請書類
　・ふれあいサロン計画書　・ふれあいサロン助成申請書
　・ふれあいサロン報告書（年度終了後）  ・通帳のコピー
ふれあいいきいきサロンを始めるときは、各支所へ開催の
前月まで申請してください。
新規サロンには、活動支援金（10,000円）の助成があります。

ふれあい・いきいきサロン助成金

　28 年度の保険は、今年度 3 月中に
入れます！詳しい内容や手続きは
本会窓口にお問合わせ下さい。

ボランティアをしたい！という方に

　活動中に思わぬ事故にあうこともあるかもしれません。
そんな様々なケガや損害賠償責任を補償する保険があり
ます。個人の方もサークルの方もぜひ加入しましょう。

ボランティア保険のすすめ
補償期間は年度（4月〜翌
3月31日）で更新されます

補償金額
Aプラン Bプラン

死亡保険金 1,200万円 1,800万円
後遺障害保険金
（限度額）

1,200万円（1級）〜
24万円（14級）

1,800万円（1級）〜
36万円（14級）

入院保険金日額 6,500円 10,000円
手　術
保険金

入院手術 65,000円 100,000円
外来手術 32,500円 50,000円

通院保険金日額 4,000円 6,000円
賠償責任（限度額） 5億円 5億円

保険料
基本タイプ 300円 450円
天災タイプ 430円 650円

　ボランティアサークルの活動を円滑かつ継続的に実施で
きるよう支援する助成金です。
●対象　伊達市ボランティアセンターに登録し、
　　　　次年度も活動を継続する団体
●内容　1団体年額 10,000 円以内
　・湯茶用備品　・レクリエーション用備品
　・事務用備品　・消耗品　・その他（書籍、専門誌等）
●申請
　・ボランティア団体活動支援金申請書（兼請求書）
　・ボランティア団体活動支援金報告書（領収書添付）
　・通帳のコピー
※ 平成 28 年度までの助成となります。
なるべく年度の前半に各支所へ提出してください。

ボランティア活動支援金

日　付 曜日 事　　業　　名 場　　　所

3 月

1 火 集まれ伊達のボランティア 伊達ふれあいセンター
5 土 ふれあい昼食会 穴原温泉　吉川屋

9 水
調理ボランティアスキルアップ研修会 保原中央交流館
ひな祭り会食会（月舘） 月舘保健福祉センター（やまゆり）

17 木 借上げ会食会 保原中央交流館
18 金 ひな祭り交流会（保原） 保原市民センター
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梁川寿健康センターの FAX 番号が変わりました。
新  577 － 7842（旧 577 － 7841）
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