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地域にふれあいと笑顔を広げるおてつだい

レクリエーション講座　（7/5…月舘：犬飼サロン）
「せーの、よいしょ！！」大きな掛け声の後に、大きな笑い声が聞こえてきます。
皆さんの笑顔に、たくさん元気をいただきました！

みんなのげ んき

一人暮らし会食会（7/8 保原）



新
役
員
・
評
議
員

各
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

今
般
、
理
事
・
監
事
、
評
議
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
２
年
間
の
任
期
で
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、７
月
１
日
の
理
事
会
に
お
い
て
三
役
体
制
も
決
定
、佐
藤
昭
治
氏
が
会
長
に
再
任
さ
れ
、

副
会
長
に
木
谷
直
人
氏
、
常
務
理
事
と
し
て
長
澤
健
一
氏
が
、
指
名
・
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

会
長
就
任
挨
拶

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
お
い
て
、
再
度
会
長
に
推
挙
い
た
だ

き
、
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

私
、
も
と
よ
り
微
力
な
者
で
あ
り
ま
す
が
、
福
祉
の
本
旨
を

体
し
て
、
本
会
の
更
な
る
発
展
に
尽
く
す
決
意
で
あ
り
ま
す
。

今
年
は
、
合
併
11
年
目
で
あ
り
ま
す
。
今
日
ま
で
、
伊
達
市

地
域
福
祉
活
動
計
画
（
ふ
く
し
活
動
プ
ラ
ン
）
の
施
策
の
展
開

を
図
っ
て
来
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
本
年
度
が
最
終
年
次

で
あ
り
ま
す
。

想
定
を
上
回
る
急
激
な
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
の
進
ん
で

い
る
現
状
を
直
視
し
、
活
動
プ
ラ
ン
を
見
直
し
、
第
2
次
計
画

を
定
め
、
こ
れ
か
ら
の
福
祉
の
あ
る
べ
き
姿
を
整
え
て
参
り
た

い
と
願
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

皆
様
方
の
、
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

常務理事

長澤　健一…

会　長

佐藤　昭治

理事　12名… 任 期：H28. ７. １～ H30. ６.30

会 長 佐 藤　昭 治 学識経験者

副 会 長 木 谷　直 人 学識経験者

常務理事 長 澤　健 一 学識経験者

理 事 小 野　孝 雄 地域代表（町内会長等）

理 事 名 谷　勝 男 地域代表（町内会長等）

理 事 一 条　恒 男 地域代表（町内会長等）

理 事 菅 野　康 男 地域代表（町内会長等）

理 事 関 根　信 富 地域代表（町内会長等）

理 事 八 島　利 幸 社会福祉施設

理 事 渡 邉　幸 雄 民生児童委員協議会

理 事 中 村　正 雄 社会福祉関係団体（老人クラブ）

理 事 大 友　靖 子 社会福祉関係団体（婦人会）

監事２名…… 　　　
小 野　正 光 佐 藤　忠 三

伊
達

神尾　明夫

菅野　宇一

菅井ハルヨ

早田　勝彦

梁
川

池田　照成

岡﨑　　光

菅野　　吉

佐藤與一郎

橘内　　栄

荒　　重信

保
原

田野入清人

遠藤　矩雄

菅野　政一

五幣　治男

評議員　24名… 任期：H28.6.1 ～ H30.5.31

保
原

髙橋　　保

大橋佐紀子

霊
山

佐藤　隆昭

佐藤健治郎

鈴木　邦和

渡邉　徳裕

月
舘

若林　三雄

齋藤　要司

古川　弘行

佐藤　仁子

副会長

木谷　直人

委嘱状交付式

新
役
員
・
評
議
員
の
ご
紹
介

※ 1 名欠員

任 期：H28. ７. １～ H30. ６.30
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地
域
福
祉
推
進
委
員
会

　

〜
第
２
次
：
地
域
福
祉
活
動
計
画
策
定
に
向
け

住
民
の
声
を
形
に
〜

苦情解決責任者
●安田　章弘　 ☎ 576-4050
　事務局長（本所総務課兼務）

苦情受付担当者
●佐藤　由美 ☎ 576-4050
　本所　地域福祉課

●菊田久美子 ☎ 576-4050
　本所　事業課

●大友たつ江 ☎ 551-2144
　伊達地域包括支援センター

●佐藤エツ子 ☎ 586-1323
　霊山・月舘地域包括支援センター

●西戸　妙子 ☎ 551-2135
　ケアプランセンター

●五十嵐久美子 ☎ 586-3463
　ヘルパーステーション

●赤井　礼子 ☎ 551-2134
　伊達・保原デイサービスセンター

●大橋　悦子 ☎ 586-3715
　霊山・梁川デイサービスセンター

●齋藤　紀子 ☎ 571-1406
　月舘デイサービスセンター

●阿部ゆかり ☎ 576-6978
　児童発達支援・日中一時支援
　（ひまわり園）

●清野　恵美 ☎ 573-9221
　放課後等デイサービス

（すまいる園・ハッピーわんぱく園）

●岡﨑富美子 ☎ 574-2055
　障がい児・者相談支援事業所

苦
情
解
決
委
員
会

　

〜
皆
様
の
社
協
に
対
す
る

　
　
　

ご
意
見･

ご
要
望
を
お
受
け
し
ま
す
〜

こ
の
委
員
会
は
、
地
域
福
祉
の
充
実
と
地
域
福
祉
事
業
の
向
上
を
図
る

た
め
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
、
①
地
域
の
代
表
（
地
区
社
協
・
福
祉
会
・
自
治
会
）　

②
民
生
児
童
委
員
協
議
会
（
副
会
長
）　

③
福
祉
団
体　

④
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
代
表
の
中
か
ら
各
地
区
４
名
ず
つ
選
出
し
20
名
で
構
成
さ
れ
、

平
成
28
年
7
月
1
日
か
ら
2
年
間
の
任
期
に
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
今
年
度
は
、
第
２
次
地
域
福
祉
活
動
計
画
（
Ｈ
29
〜
33:

５
ヶ
年
）

の
策
定
に
向
け
て
、
地
域
全
体
の
様
々
な
課
題
を
掘
り
起
こ
し
、
協
働
の

地
域
づ
く
り
に
参
画
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

7
月
13
日
に
委
嘱
状
交
付
式
と
第
1
回
の
会
議
を
開
催
し
、
委
員
長
に

酒
井
睦
夫
氏
（
梁
川
）、
副
委
員
長
に
籏
野　

実
氏
（
保
原
）
が
再
任
さ

れ
ま
し
た
。

介
護
保
険
と
同
時
に
で
き
た
こ
の
制
度
、
合
併
後
は

サ
ー
ビ
ス
利
用
に
限
ら
ず
、
本
会
の
組
織
運
営
全
般
に

渡
っ
て
、
皆
様
か
ら
の
苦
情
受
付
体
制
を
整
え
て
お
り

ま
す
。

7
月
1
日
理
事
会
に
お
い
て
、
新
し
く
第
三
者
委
員

3
名
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
2
年
間
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
風
通
し
の
良
い
職
場
・
事
業
所
環
境

を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。

第三者委員

福地　アイ子
人権擁護委員
☎ 576-3216

保原町二井田字牡丹原 25-2

新 妻　孫 一 ①
吉 田　惠 子 ②
岡 崎　律 子 ③
岡 崎　静 枝 ④

 伊達地区
酒 井　睦 夫 ①
八 巻　節 子 ②
西 田　惠 子 ③
佐 藤　信 子 ④

 梁川地区

菅 野　富 夫 ①
 野　　 実 ②

阿 部　理 平 ③
佐 藤　京 子 ④

 保原地区
菅 野　勝 司 ①
菅 野　貞 男 ②
板 垣　　 恵 ③
菅 野　教 子 ④

 霊山地区

渡 邉　好 宏 ①
齋 藤 市太郎 ②
本 田　洋 子 ③
齋 藤　　 睦 ④

 月舘地区

地域福祉推進委員

清野　…征夫
元民生児童委員
☎ 577-2723

梁川町北町谷川 13-3

佐藤　…忠三
本会　監事

☎ 572-2626
月舘町下手渡字町 50

はーとふるだて　2016.83



「ふくし」に関心をもってくれる学校が増えてきました。
もっともっと増えることを願いながら「みんなにやさ
しい社会」の1歩となるよう、学んでいきましょう。

福祉共育

粟野小学校 保原高校5 年生　9 名
7 月 7 日

1 年生　227 名
7 月 12 日

紙 芝 居 で バ リ ア フ
リーを学んだり、初
めて点字の絵本に触
れたり。一人ひとり
の心に届きますよう
に！

グループワークの後
に、 ボ ラ ン テ ィ ア
について講話。終了
後 に 早 速、 サ マ ー
ショートボランティ
アの申し込みをされ
た方もいました！

5月から始まり、今回で3回目の授業です
目をピカピカさせて待っていてくれました

福祉に関するグループワークと、ボランティ
アに関するお話をさせてもらいました

霊山中学校 桃陵中学校1 年生　2 クラス　45 名
6 月 30 日・7 月 11 日

1 年生　4 クラス　155 名
6 月 28 日～ 29 日

高齢者の身体をじっ
くり体験しました。
目は、耳は、
手は、足は、
気持ちは
どうかな？？

ボランティアとのお
やつ作り。おいしく
できるにはどうした
らいいか、食の知恵
を教えてもらいおい
しいチーズポテトが
できました。

施設ボランティア体験前に、高齢者をより理解
できるように準備しました

4つの授業を組み合わせて、高齢者や「障がい」
についてじっくり学びました

ユニバーサルデザイ
ン の サ ッ カ ー ボ ー
ル、いつも使ってい
るものとどこが違う
でしょう？みんな興
味津々です。

手話の先生による授
業です。言葉の意味
を考えながら、真剣
に手や表情を動かし
ていました。

はーとふるだて　2016.8 4



二
人
暮
ら
し
バ
ス
旅
行

延
３
３
８
名
参
加

延
１
７
５
名
参
加

一
人
暮
ら
し
会
食
会

高齢者高齢者

　

70
歳
以
上
の
二
人
暮
ら
し
ご
夫
婦
を
対
象
に
し

た
バ
ス
旅
行
を
各
地
区
で
行
い
ま
し
た
。
毎
年
10

月
に
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
爽
や
か
な

初
夏
に
変
更
し
、
猪
苗
代
方
面
へ
。
あ
い
に
く
雨

模
様
だ
っ
た
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
バ
ス
か
ら
の

景
色
を
楽
し
ん
だ
り
、

買
物
や
食
事
、
入
浴
で

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
夫
婦
仲

良
く
支
え
合
い
、
元
気

に
お
過
ご
し
下
さ
い
。

　

伊
達
、
保
原
、
霊
山
、
月
舘
地
区
で
、
一
人

暮
ら
し
の
会
食
会
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
達

の
お
遊
戯
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
、
昼
食
は
、
地
元
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
腕
を
振
る
っ
た
冷
や
し
麺
が
登

場
。「
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
い
」「
麺
は
あ
ま
り
食

べ
な
い
か
ら
う
れ
し

い
」
と
喜
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
の
短
冊
に
は
、

健
康
で
元
気
に
と
い
う

言
葉
が
多
く
、
本
会
も

そ
の
願
い
が
叶
う
よ
う

願
っ
て
お
り
ま
す
。

サマーショート
ボランティア紹介 !

子ども 梁川中央保育園
桃井孝則さん（梁川高校1年生）
　最初は少しはずかしそう
でしたが、徐々に子ども達
の中に入って一緒に遊べる
ようになりました。勇気を
出してよかったね！

子ども 保原幼稚園
佐々木 大

たいせい

成さん（専門学校生）
　おやつの準備をしている
と、お兄さんの隣に座りた
い子が続出！ 3 日間ボラン
ティアをしてすっかり仲良
くなりました。

高齢者 伊達デイサービス
横山美智子さん 佐藤涼

す ず な

奈さん
（伊達中学校 3 年生）

　色々なお手伝いをしてい
て、取材に伺った時は、利用
者さんにおやつを準備中。皆
さんと接する時の笑顔が輝
いていました！

子ども 伊達保育園
吉田　絢

あや

さん（聖光学院1年生）
　ボランティアを通じて保
育士を希望するようになっ
たそうです！子ども達の笑
顔のため、絵本の修理に励
んでいました。

障がい者 すずらん工房（梁川）
寺島有

あ り さ

紗さん（梁川高校2年生）
　食事やデザートを提供
している施設でボランティ
ア。利用者さんと和やかに
作業をして、かわいいお菓
子が完成しました！

施設の職員さんから

ボランティアさんが施設に
来てくれると利用者の皆さんが

とても喜びます。
また、ぜひきてくださいね。

待っています !

子ども ほばら児童クラブ
宍戸円

つぶ

来
ら

さん（保原高校 3 年生）
　児童クラブに行ったことが
なく、関心があったので参加
してくれました。
　無邪気な子ども達に囲まれ
てたくさんお話をしました。

Face bookでもたくさん掲載して
いるので、こちらもご覧下さい
　アドレス
　https://www.facebook.com/
　dateshisyakyou.fukushima

はーとふるだて　2016.85



伊達市社会福祉協議会ヘルパーステーション

事業所だより事業所だより

今回は伊達市社会福祉協議会ヘルパーステーション、梁川地区の利用者様をご紹介したいと思います。
ご夫婦仲良く過ごされている方、また、一人暮らしでも明るく頑張っていらっしゃる方もおられます。
私たち訪問ヘルパーにとって、いつも人生の大先輩には学ぶことばかりです。

◎好きなことがたくさんある幸せ◎
　お茶、お花、民謡、三味線と多趣味の敬さん。若い頃は習字や日本画も習われ
ていたとか。「なにかを作っているのが好きなのよ」と話され、今年のシルバー
作品展には「大きなわらだの一貫張」を出品予定と張り切っておられました。
　そんな敬さんですがヘルパー利用は 10 年以上、早くに旦那様を亡くされ、一
人暮らしは 45 年になるとのこと。
　先日、折からのブームに乗り、家によく遊びに来る野良猫に「五郎丸」と名付け、
かわいがっていたが、しばらく来ないなぁと思っていたら、子猫を引き連れて遊
びにきた。「雌猫だったのね」と笑っておられました。その朗らかさがとても素
敵です。
　「みなさんにお世話になって、こうして頑張っていられる」とのこと。
　これからも笑顔の素敵な敬さんでいてほしいと思います。

◎年を追うごとに元気に◎
　去年百歳になられた卯助さんは、今も一人暮らしをされています。
　平成 24 年よりご利用いただいていますが、年を追うごとに介護度が軽くなり、
腰も曲がらずシャキッ！とされています。　　　　　　　　　　　　　　　　
　自宅には親猫と子猫がいて、卯助さんがお世話をしています。
ちょっとした買い物はセニアカーに乗って自分で買い物に出かけます。
　ヘルパーがお掃除のお手伝いをしたり、近くに住む息子さんが食事の差し入れ
などをしていますが、本当に 100 歳？と思うほど自立されています。
　無理をせずこれからもますますお元気で、みんなを驚かせてほしいと思います。

◎これからも夫婦仲良く長生きを◎
　ご夫婦とても仲良く暮らしておられる挽地様ですが、奥様
は持病があり、月のうち半分くらいを施設で過ごされています。
ですから奥様がいらっしゃらないとき旦那様は、「ヘルパーさ
んが来てくれないと俺は本当に困るんだ。」とおっしゃいます。
ヘルパーはほとんど毎日、買い物や調理、また、奥様の身の
回りのお手伝いなどをさせていただいています。
　これからも末永く夫婦仲良く過ごされるよう、少しでもお
手伝いできればと思っています。

佐　藤　　敬　様（86 歳）
手作り作品とともに

挽 地　　弘　様（81歳）　ハル子　様（79 歳）

志　賀　卯　助　様（100 歳）
百歳を祝う証書を手に
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ありがとうございました
お寄せいただいた寄付金は、地域福祉向上のため
大切に使わせていただきます。

善 意 付の ご 寄 平成28年6月1日～平成28年7月31日受付分（順不同）
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行 事 予 定 内容についてはホームページでもご覧になれます

お問い合わせは本所・各支所へ

ほっと掲示板ほっと掲示板
インフォメーション 本　　所　☎ 576 − 4050

伊達支所　☎ 551 − 2139
梁川支所　☎ 577 − 7841
保原支所　☎ 576 − 4050
霊山支所　☎ 586 − 3463
月舘支所　☎ 571 − 1406

	 9月5日（月）梁川中央交流館
10月3日（月）保原町産業振興会館

まずは電話で予約をお願いします

ふれあい福祉相談会相談は
無料 !

弁護士が秘密厳守で対応いたします

日　付 曜日 事　　業　　名 開催地域または会場
9 月 17 土 たのしいウォークラリー大会 保原町内（保原中央交流館駐車場）

10 月

7 金 サロンの会①（梁川） 未定

12 水 サロンの会②（梁川） 未定

13 木 借上げ会食会 保原中央交流館

14 金 サロンの会③（梁川） 未定

18 火 一人暮らしバス旅行（保原） 栃木県	那須方面

19 水 サロンの会④（梁川） 未定

20 木 一人暮らしバス旅行（霊山・月舘） 栃木県	那須方面

21 金 一人暮らしバス旅行（伊達・梁川） 栃木県	那須方面

27 木 介護者のつどい 土湯温泉

あ  

と  

が  

き

今
年
も
暑
～
い
夏
に
な
り
ま
し

た
。

「
夏
は
暑
い
」
分
か
っ
て
は
い
る
の

で
す
が
、
こ
の
暑
さ
を
楽
し
む
余

裕
は
な
か
な
か
持
て
な
い
も
の
で

す
ね
。

さ
て
、
今
年
も
９
月
17
日
に
障

が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
「
た
の

し
い
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
大
会
は
、
多
く
の
方
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営
さ
れ
ま
す
。

あ
な
た
も
今
年

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

手話奉仕員養成講座
●保原中央交流館 開催 …	9/7（水）、9/10（土）、9/14（水）、9/21（水）
●伊達市役所シルクホール 開催 …	9/28（水）、10/1（土）、10/5（水）、10/12（水）、10/19（水）、10/26（水）

水曜日	19:00〜20:30
土曜日	9:30〜12:45

ゲートボールチーム
「仲好」へ激励金贈呈

日本赤十字社福島県支部からのお知らせ

　伊達市の男女混合ゲートボールチーム「仲
なかよし

好」
は地区大会を勝ち抜き、第 31回東北地域ゲート
ボール選手権
大会へ進出し
ました。
　大会は７月９
日青森県で開
催 さ れ、熱 戦
が 繰り広げら
れました。

　日本赤十字社福島県支部は、平成 29 年 4 月 1日付けで
採用する職員の採用試験を実施します。
1  募集職種　一般事務職員   
2  採用人数　若干名      
3   応募方法　 募集要項の詳細は、福島県支部のホームペー

ジ（https：//fukushima.jrc.or.jp/）にてご
確認願います。

4  募集期間　平成 28 年８月１日（月）～９月６日（火） 
5  応募締切　平成 28 年９月６日（火）17 時必着
6  お問合せ　日本赤十字社福島県支部 総務課 採用担当（深谷）
 　　　　  TEL：024-545-7997　FAX：024-545-7923 代表の柳沼さん・菅野さん
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